
 ПОВЫШЕНИЕ 
 КЛЮЧЕВОЙ СТАВКИ.

    По итогам заседания Совета 
директоров Центробанк поднял 
ключевую ставку сразу на 2 про-
центных пункта. Теперь «ключ» 
составляет 18% годовых. Ключе-
вая ставка сохранялась на уров-
не 16% с декабря 2023 года, даже 
в прошлом месяце, несмотря на 
ожидания рынка и экспертов. 
Убедившись в росте инфляции 
и неснижении кредитной актив-
ности, регулятор решил воздей-
ствовать на ситуацию заметным 
шагом повышения. Следующее 
заседание по ключевой ставке 
намечено на 13 сентября. Мо-
нетарные власти дали понять, 
что готовы и дальше повышать 
ставку, в зависимости от реакции 
рынка.

ОСТАТКИ МАТКАПИТАЛА
 ВЕРНУТ ДЕНЬГАМИ.

  Госдума на заседании 24 июля 
приняла в третьем чтении закон, 
позволяющий семьям получить 
выплату до 10 тыс. рублей из 
остатков материнского капитала. 
Если семья использовала матка-
питал не в полном объёме и на 
счету осталась сумма до 10 тыс. 
рублей, её можно будет получить 
в виде единовременной выплаты. 
Как отметил председатель Госду-
мы Вячеслав Володин, единовре-
менные выплаты смогут полу-
чить более 730 тысяч российских 
семей. Он напомнил, что найти 
решение вопроса с использова-
нием остатка маткапитала пору-
чил президент Владимир Путин, 
после встречи с финалистами 
Всероссийского конкурса «Это у 
нас семейное». «Важно, что закон 
вступит в силу сразу с момента 
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опубликования — таким 
образом, семьи, которым 
положена эта выплата, 
смогут воспользоваться 
ею уже летом во время от-
пуска или при подготовке 
детей к школе», — заявил 
Володин.

ОЧИСТИЛИ 
БЕРЕГА КАМЫ. 

  Более 2000 человек из 
пяти регионов страны: 
Башкирии, Удмуртии, Та-
тарстана, Кировской об-
ласти и Пермского края 
одновременно вышли 
на уборку берегов реки 
Камы. Об этом сообщает 
пресс-служба минэколо-
гии Башкирии. В Башкирии 
несмотря на дождь и непо-
году, волонтёры очистили 
10,8 км берега в районе 
села Николо-Березовка. 
Они собрали 95 мешков 
бытового мусора, 68 меш-
ков с пластиком, 8 мешков 
металла и 23 мешка стекла. 
Среди интересных находок 
— старинный крюк, кото-
рый отправится в музей 
«Вода России», и телеви-
зор.

САМЫЕ РЕДКИЕ ИМЕНА
 В БАШКИРИИ.

  В Башкирии назвали са-
мые редкие и самые попу-
лярные имена малышей, 
появившихся на свет с на-
чала 2024 года. Список опу-
бликовал информацион-
но-аналитический портал 
Реестр ЗАГС. Так, самыми 
редкими женскими имена-
ми новорожденных стали 
Асселия, Эльмина, Нурси-
ля, Дилдора, Кимия. Среди 
мужских имен — Мухамма-
дазиз, Джуляйбиб, Далиль, 
Камал, Эльвин. Самыми 
популярными женскими 
именами оказались Ами-
на, София, Арина, Эмилия, 
Ясмина. У мальчиков — 
Амир, Марк, Тимур, Артем, 

Эмир.

УВЕЛИЧЕНИЕ ПЕНСИИ
 РАБОТАЮЩИМ

 ПЕНСИОНЕРАМ. 
  1 августа отделение 
Социального фонда по 
Башкирии проведет без-
заявительный перерасчет 
страховых пенсий рабо-
тавших в 2023 году пенси-
онеров республики. Такая 
корректировка выплат 
коснется 213 тысяч получа-
телей пенсий по старости и 
инвалидности, за которых 
в прошлом году работо-
датели уплачивали стра-
ховые взносы, пояснили в 
пресс-службе отделения 
СФР по региону. Кроме 
того, увеличатся пенсии по 
потере кормильца, если на 
лицевой счет человека, в 
связи с утратой которого 
была оформлена выпла-
та, поступили средства, 
не учтенные ранее при её 
назначении. Августовский 
перерасчет пенсий зави-
сит от зарплаты пенсио-
нера: чем она выше, тем 
больше будет увеличена 
пенсия. Максимальная 
прибавка составляет три 
пенсионных коэффициен-
та. Стоимость коэффици-
ента зависит от года, в ко-
тором гражданин оформил 
пенсию. В этом году она 
составляет 133,05 рубля. 
Посмотреть накопленный 
коэффициент можно в вы-
писке из лицевого счета, 
запросив ее через личный 
кабинет на портале госус-
луг. «Августовский пере-
расчет, как и все плановые 
ежегодные повышения 
пенсий, происходит авто-
матически, поэтому пен-
сионерам республики не 
нужно никуда обращаться, 
чтобы получить выплаты в 
новом размере. Деньги бу-
дут перечислены в августе 
по стандартному графи-
ку», — уточнили в отделе-
нии Социального фонда 
по Башкирии. С 2025 года 
возобновится индексация 
пенсии всех работающих 
пенсионеров республики. 
Повышение выплат для 
них будет проводиться на 
общих основаниях с нера-
ботающими пенсионера-
ми, с учетом инфляции за 
предыдущий год. Первая
индексация пенсий ра-
ботающих пенсионеров 
пройдет в феврале следу-
ющего года, Социальный 

фонд сделает перерасчет 
автоматически. Индекса-
ция будет применяться 
к сумме пенсии с учетом 
повышений за 2016–2024 
годы, — период, в котором 
индексация пенсий для 
работающих пенсионеров 
фиксировалась, но не вы-
плачивалась. Это позволит
сделать более высокую 
прибавку к пенсии.

НЕФТЕКАМСКИЙ 
ЦЕНТР  ЗАНЯТОСТИ 

СТАЛ ЛУЧШИМ. 
  Кадровый центр Нефте-
камска признали лучшим 
на республиканском этапе 
III Всероссийского кон-
курса профессионального 
мастерства в сфере содей-
ствия занятости. Центр 
занятости населения на-
шего города конкуриро-
вал с восемью командами 
республики. Высокую 
награду руководитель 
кадрового центра Нефте-
камска Людмила Акулова 
получила из рук министра 
семьи, труда и социальной 
защиты населения респу-
блики Ленары Ивановой. 
Впереди – всероссийский 
этап. В 2024 году Башкор-
тостан будет бороться за 
победу в двух номинациях: 
«Лучший центр занятости 
населения» и «Лучший 
специалист центра занято-
сти населения». Последняя 
определит высококласс-
ных специалистов среди 
кадровых, карьерных и 
профконсультантов. Фе-
деральный этап конкурса 
стартует 1 сентября. Цере-
мония награждения побе-
дителей пройдёт в декабре 
в столице России.

ПРОМЫШЛЕННЫЙ РОСТ
 В РЕСПУБЛИКЕ. 

  В I полугодии 2024 года 
промышленное производ-
ство республики выросло 
по сравнению с аналогич-
ным периодом прошлого 
года на 5,9%, по Россий-
ской Федерации – на 4,4%. 
Такие данные приводит 
Башкортостанстат. Пози-
тивная динамика отмечена 
в двух секторах промыш-
ленной деятельности: об-

рабатывающем – 109,2% 
к январю-июню 2023 г., 
энергетическом – 101,6%. 
Снижение объемов произ-
водства зафиксировано в 
сырьевом секторе и сфере
водоснабжения, водо-
отведения, ликвидации 
загрязнений, сбора и ути-
лизации отходов – 91,6% 
и 92,6%, соответственно. 
В обрабатывающих про-
изводствах рост объе-
мов выпуска продукции 
с начала года отмечен в 
производстве пищевых 
продуктов (135,1% к ян-
варю- июню 2023 г.), элек-
трического оборудования 
(134,5%), лекарственных 
средств (134,4%), полигра-
фической деятельности 
(133,0%), производстве бу-
маги и бумажных изделий 
(125,4%), производстве 
машин и оборудования 
(117,5%), компьютеров, 
электронных и оптических 
изделий (114,9%), напитков 
(111,8%), металлургиче-
ском (109,3%), производ-
стве кокса и нефтепродук-
тов (108,9%). Кроме того, 
положительная динамика
наблюдается в производ-
стве одежды (107,5%), 
прочей неметаллической 
минеральной продукции 
(105,2%), резиновых и 
пластмассовых изделий 
(104,8%), прочих транс-
портных средств и обору-
дования (104,2%), химиче-
ских веществ и химических 
продуктов (103,1%), прочих 
готовых изделий (101,4%).

НЕФТЕКАМСК 
ГОТОВИТСЯ К ВЫБОРАМ.
   Завершилась регистра-
ция кандидатов и избира-
тельных объединений по 
выборам в Совет город-
ского округа. 6 августа нач-
нется агитационный пери-
од в средствах массовой 
информации, когда кан-
дидаты и избирательные 
объединения смогут пред-
ставить избирателям свои 
предвыборные програм-
мы. Председатель террито-
риальной избирательной 
комиссии Марат Ахметов 
рассказал об особенностях 
нынешней избирательной 
кампании. - Этой осенью 
нефтекамские избирате-
ли примут участие в двух 
уровнях выборов: как и 
все жители Башкирии, 
мы будем выбирать главу 
республики. Кроме того, 

подошел срок местных вы-
боров – в Совет городского 
округа город Нефтекамск 
Республики Башкортостан. 
Голосование будет прохо-
дить в течение трёх дней – 
6, 7 и 8 сентября 2024 года, 
с 8 утра до 8 часов вечера. 
По данным на 1 июля 2024 
года в нашем городском 
округе зарегистрировано 
104894 избирателя – это 
все граждане от 18 лет и 
старше. 6 избирателей уже 
перешагнули столетний 
рубеж, а вот 656 нефте-
камцам предстоит про-
голосовать впервые. По 
итогам регистрации ЦИК 
РБ на пост главы региона 
претендуют пять человек, 
все они выдвинуты парла-
ментскими партиями. Это 
действующий глава Радий 
Хабиров, выдвинутый 
партией «Единая Россия»; 
Иван Сухарев – от ЛДПР, 
Владимир Нагорный – от 
«Справедливой России», 
Артур Шайнуров, выдвину-
тый КПРФ, и представитель 
от партии «Новые люди» 
Ильшат Тимерьянов. На вы-
борах Главы РБ избиратели 
получат один бюллетень, 
в котором будут указаны 
данные кандидаты. Отдать
свой голос можно будет 
только за одного из них, 
кого избиратель сочтет 
наиболее достойным. В 
Совете городского округа 
город Нефтекамск 26 депу-
татских мандатов. Выборы 
у нас проводятся по сме-
шанной системе – мажори-
тарной и пропорциональ-
ной. Половина депутатских 
мандатов распределяется 
по мажоритарной системе, 
когда победителем стано-
вится кандидат, набравший 
наибольшее число голосов 
в своём одномандатном 
округе, таких округов у нас 
13. Вторая половина депу-
татских мандатов распре-
деляется между списками 
кандидатов, выдвинутых 
политическими партиями,
пропорционально числу 
голосов, поданных за со-
ответствующие партии. 
Поэтому на местных вы-
борах избирателям дадут 
два бюллетеня. На одном 
из них будут указаны фами-
лии кандидатов в депутаты 
данного одномандатного 
округа (в разных округах их 
количество варьируется от 
2 до 5), на другом – назва-
ния партий, выдвинувших 
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свои списки кандидатов по 
единому избирательному 
округу. Количество зареги-
стрированных кандидатов 
у нас всего 43, наиболь-
шее число кандидатов – в 
одномандатном избира-
тельном округе No4, где 
на один депутатский ман-
дат претендует 5 человек, 
наименьшее – в избира-
тельном округе No13, где 
за депутатское кресло 
поборются два кандидата. 
Что касается партий, то 
их всего шесть – это «Еди-
ная Россия», КПРФ, ЛДПР, 
«Справедливая Россия», 
«Новые люди» и «Граждан-
ская платформа». Те пар-
тии, которые преодолеют 
на выборах 5-процентный 
барьер, поделят вторую 
половину депутатских ман-
датов местного уровня.

ЖЕРТВАМ МОШЕННИКОВ 
ВЕРНУТ ДЕНЬГИ.

 Банки начнут возвращать 
деньги, похищенные теле-
фонными мошенниками. 
Как сообщил заместитель 
начальника отдела безо-
пасности Отделения-На-
ционального банка по 
Республике Башкортостан 
Банка России Рамиль Наси-
буллин, возврат будет про-
изведён в тех случаях, ког-
да банк допустил перевод 
на счет из специальной 
базы Банка России - туда 
попадают номера счетов и 
карт, которые засветились 
в мошеннических схемах. 
Если человек посылает 
деньги на подозритель-
ный счет, банки обязаны 
уведомить клиента, что 
номер принадлежит мо-
шеннику и приостановить 
операцию. У отправителя 
будет два дня, чтобы все 
обдумать и отказаться от 
перевода. Если же спу-
стя это время клиент все 
же подтвердит перевод 
- деньги уйдут. И в этом 
случае банк уже не будет 
отвечать за последствия и 
ничего не компенсирует. А 
пострадавшему останется 

только обращаться в по-
лицию. Еще одно важное 
новшество - банки будут 
отключать дистанционное 
обслуживание дроппе-
рам. Так называют тех, чьи 
банковские счета и карты 
используются для вывода 
украденных денег. В итоге 
дропперы не смогут поль-
зоваться картами и совер-
шать онлайн-операции.

«ПОЕЗД ЗДОРОВЬЯ»
ПРОВЕРИЛ ГОРОЖАН. 

  Напомним, в рамках ак-
ции «Здоровая республи-
ка – здоровый регион» 

здравпоезд курсировал по 
четырём сёлам городского
округа – останавливался 
в Энергетике, Амзе, Таш-
киново и Крым-Сараево. 
Среди целей акции, прово-
димой в регионе пятый год 
подряд, значатся повыше-
ние доступности и раннее 
выявление хронических 
неинфекционных забо-
леваний среди жителей 
отдалённых населённых 
пунктов. Сотрудники Не-
фтекамской горбольницы 
подвели итоги работы вы-
ездного десанта врачей. 
Медики отмечают, что жи-
тели городского округа из

года в год всё охотнее 
проверяют своё здоровье 
в рамках акции. Так, за 15 
дней «Поезд здоровья» 
посетили 2935 человек, из 
них 221 ребёнок. Жители 
сёл имели возможность 
без записи попасть на при-
ём к врачам-терапевтам и 
педиатрам, а также к узким
специалистам, таким как 
стоматолог, гинеколог, уро-
лог, офтальмолог, гериатр, 
дерматолог. А также сдать 
анализы и пройти другие 
диагностические процеду-
ры, вакцинироваться – всё 
для предупреждения ко-

варных болезней. Флюо-
рографию прошли 712 
человек, у четверых об-
следуемых выявлены на-
рушения работы органов 
дыхания. По результатам 
диагностики у 13 из 388 
женщин, прошедших мам-
мографию, обнаружены 
отклонения. Выявлено 226 
случаев заболеваний, при-
чём в 150 случаях диагноз 
впервые установлен лицам 
трудоспособного возраста. 
По результатам биохими-
ческого анализа крови у 
27 человек обнаружена 
гипергликемия – высокое 
содержание глюкозы в 

крови, 30 человек подвер-
жены повышенному уров-
ню холестерина, проблемы 
с избыточной массой тела 
испытывают 107 обратив-
шихся. Факторы риска для 
здоровья отмечены у 71 
курильщика, у 74 обсле-
дованных – повышенное 
артериальное давление.
Диагностировано 15 боль-
ных сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями.

ВЫПЛАТА
 НА ПОГАШЕНИЕ 

ИПОТЕКИ.
   Право на выплату для  
погашения задолжен-
ности по ипотечному 
кредиту получают роди-
тели — граждане РФ, в 
семьях которых с 1 января
2019 года родился третий 
или последующий ребе-
нок, объяснила РИА Ново-
сти эксперт по трудовому 
праву РАНХиГС Линда Ры-
жих. «Изменится порядок 
выплаты задолженности 
по кредитам в связи с при-
нятым недавно федераль-
ным законом о продлении 
для многодетных семей 
возможности полного или 
частичного погашения 
обязательств по ипотеч-
ному жилищному кредиту. 
Это касается родителей 
— граждан РФ, у которых 
в период с 1 января 2019 
года по 31 декабря 2030 
года родился третий ре-
бенок или   последующие 
дети», — сказала Рыжих. По 
ее словам, таким семьям 
в рамках господдержки 
выделят не более 450 ты-
сяч рублей на погашение 
задолженности по ипотеч-
ному жилищному кредиту. 
В целом же действие се-
мейной льготной ипотеки 
будет продлено до 2030 
года. Кроме того, много-
детные семьи освобожда-
ются от банковских комис-
сий при оплате услуг ЖКХ, 
отметила Рыжих. «Также в 

этом году было закрепле-
но понятие многодетной 
семьи на федеральном 
уровне: планируется, что 
теперь многодетные семьи 
смогут пользоваться всей 
доступной соцподдержкой 
во всех регионах страны, 
где бы они ни проживали» 
— объяснила эксперт. Она 
напомнила, что сегодня 
многодетным родителям 
предоставляют трудовые 
гарантии, приоритетное 
право на заключение 
социального контракта, 
дополнительные налого-
вые вычеты (по налогу на 
имущество, земельному 
налогу), бесплатное посе-
щение учреждений куль-
туры, профессиональное и 
дополнительное обучение. 
Кроме того, многодетным 
матерям гарантировано 
досрочное назначение 
страховой пенсии.

РОССИЯНЕ ПОЧТИ В ДВА 
РАЗА СТАЛИ МЕНЬШЕ 

ПИТЬ И КУРИТЬ. 
   Потребление алкоголя
снизилось с 14 литров 
на человека в 2009 году 
до 8 литров в год на се-
годняшний день. А число 
курильщиков снизилось 
с 40% до 19% «с учетом 
вейпов». Об этом сообщи-
ла вице-премьер Татьяна 
Голикова. Также вице-пре-
мьер, говоря о переходе 
к более здоровому образу 
жизни населения, отмети-
ла, что россияне стали на 
9% меньше употреблять 
хлебобулочные изделия. 
Ранее Минздрав заявил о 
снижении младенческой 
смертности в стране поч-
ти на 50% за последнее 
десятилетие. В 2023 году 
были проведено более 1 
миллиона 200 тысяч обсле-
дований новорожденных. 
Национальный проект 
«Здравоохранение» дей-
ствует в России с 2019 года. 
Он направлен на снижение
показателей смертности 
населения и повышение 
качества медицинской по-
мощи.

КАК ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ 
ЗА ПУТЕВКУ?

 В Роспотребнадзоре 
Башкирии рассказали о 
порядке возврата денег 
за неиспользованные дни 
отдыха в лагере, если ребе-
нок заболел. Такое право 



4СтраницаНЕФТЕКАМСКАЯ  ВЕСТОЧКА 02.08.2024 (№29)                     

НЕФТЕКАМСКАЯ  ВЕСТОЧКА 02.08.2024(№29)                            тел./ватсап: +7905-181-3123, e-mail: ves.neftekamsk@mail.ru, https://vestochka.ru

существуют на основании 
статьи 32 Закона о защите 
прав потребителей. Для 
расторжения договора не-
обходимо письменно об-
ратиться на имя директора 
лагеря. Заявление состав-
ляется в двух экземплярах: 
один представителю лаге-
ря, а второй остается себе 
с отметкой о принятии 
первого экземпляра. В 
случае если директор уч-
реждения не урегулиро-
вал вопрос возврата денег 
в добровольном порядке, 
можно обратиться с иско-
вым заявлением в суд. Го-
спошлины по таким делам 
нет. В случае выигрыша к 
стоимости услуги можно 
получить дополнительные 
выплаты по закону о защи-
те прав потребителей: не-
устойку, штраф и компен-
сацию морального вреда. 
По всем вопросам можно 
обратиться по телефону 
«горячей линии» надзор-
ного ведомства: 8-800-775-
01-70.

РЕКЛАМА ПО 
СПИСАНИЮ ДОЛГОВ.

 В России необходимо на 
законодательном уров-
не ограничить рекламу 
компаний «по списанию 
долгов», заявила предсе-
датель Совета Федерации 
Валентина Матвиенко на 
заседании совета по раз-
витию финансового рынка. 
Матвиенко полагает, что 

компании «по списанию 
долгов» занимаются мо-
шенничеством, поскольку 
«тянут с граждан деньги» за 
информацию о существую-
щих бесплатных механиз-
мах о снижении долговой 
нагрузки. По ее словам, так 
называемые «раздолгите-
ли» представляют из себя 
обыкновенных мошенни-
ков, которые на деле не 
помогают со списанием 
долгов, но «тянут с граждан 
деньги» за информацию о
существующих бесплат-
ных механизмах о сниже-
нии долговой нагрузки. 
«Вопрос об установлении 
специальных требований 
к рекламе, размещаемой 
такими компаниями, на-
зрел давно. И здесь мы, 
как законодатели, запаз-
дываем. Прошу с Банком 
России проработать эту 
тему и подготовить необ-
ходимые законодательные 
предложения», — сказала 
Матвиенко. За период су-
ществования процедуры 
потребительского бан-
кротства, с октября 2015-го 
по март 2024 года, несо-
стоятельными стали уже 
более миллиона, а именно 
1,19 млн россиян. В ЦБ еще 
прошлой весной подсчи-
тали, что медианная сумма 
долгов россиян составляет 
140 тыс. руб., а по финансо-
вым активам — только 15,7 
тыс. руб. В 2023 году 26% 
от объема долгов россиян 

перед банками, которые 
были выставлены на про-
дажу коллекторам, счита-
лись «бесперспективными 
к взысканию», сообщала 
Национальная ассоциация 
профессиональных кол-
лекторских агентств (НАП-
КА). Всего за прошлый 
год российские банки 
предложили коллекторам 
проблемные кредиты на 
258 млрд руб., что на 4% 
уступает показателям 2022 
года. Таким образом, объ-
ем «бесперспективной» 
задолженности взыска-
тели оценили в 67,1 млрд 
руб. Вместе с этим число 
процедур внесудебного 
банкротства граждан в 
начале 2024 года резко вы-
росло — до 12,7 тыс. (год 
назад, в первом квартале 
2023 года, их было 2,5 тыс.), 
писал РБК. Рост связан с 
расширением критериев 
допуска — пенсионерам 
и получателям пособия на 
детей разрешили начинать 
личное банкротство через 
год после начала принуди-
тельного взыскания долга 
с них. Причем это можно 
теперь сделать, даже если 
исполнительное произ-
водство не прекращено. 
Ранее такое можно было 
сделать только после его
окончания.

ГЛАВНАЯ  ПРИЧИНА
СОКРАЩЕНИЯ ЖИЗНИ 

РОССИЯН.
  Фибрилляция предсер-
дий, которая особенно 
часто затрагивает мужчин 
трудоспособного возрас-

та, способна привести к 
инсультам и сердечной 
недостаточности, преду-
предил врач-кардиолог, 
аритмолог, кандидат ме-
дицинских наук Николай 
Шлевков. Одну из главных 
причин сокращения жизни 
россиян он назвал в бесе-
де с «Лентой.ру». Недавно 
премьер-министр России 
Михаил Мишустин расска-
зал, что приоритет работы 
правительства — увеличе-
ние продолжительности 
жизни населения: по пла-
ну к 2030 году она должна 
увеличиться до 78 лет и 
более. Однако, по словам 
врача, этому может поме-
шать тот факт, что не ме-
нее 2,3 миллиона россиян 
страдают от мерцательной 
аритмии, при этом часто 
не зная о своем диагнозе. 
«Как правило, учащенное 
сердцебиение не вызы-
вает беспокойство у их 
обладателей. Пациенты 
считают, что быстрый или 
хаотичный ритм сердца не 
наносит вреда организму. 
Это, безусловно, большое 
заблуждение, способное 
привести к опасным по-
следствиям для здоровья. 
Фибрилляция предсердий 
увеличивает риск сердеч-
ной недостаточности в три 
раза, риск инсульта — в 
пять раз, повышая смерт-
ность от сердечно- сосу-
дистых причин в два раза», 
— объяснил Шлевков. Со-
гласно исследованию ВШЭ,
мерцательная аритмия 
приводит к более чем 
35 процентам случаев 

смертей среди мужчин 
трудоспособного воз-
раста. Кроме того, до 40 
процентов летальных ис-
ходов от инсульта также 
связаны с фибрилляцией 
предсердий. Однако, как 
отмечает Шлевков, эту си-
туацию можно изменить, 
если вовремя обнаружить 
заболевание и обратиться 
к врачу. Кардиолог об-
ратил внимание, что при 
фибрилляции предсердий 
(ФП) у человека возникает 
ощущение трепетания в 
груди, чувствуется нере-
гулярный ритм — сердце 
бьется то очень быстро, то 
замедляет темп. При этом 
заболевание можно преду-
предить и не допустить его 
повторения, подчеркнул 
Шлевков. Для этого важно 
полностью отказаться от 
курения, избегать чрез-
мерного употребления 
алкоголя и кофеина, вести
здоровый образ жизни, а 
также хотя бы два раза в не-
делю заниматься спортом. 
Дополнительно врач по-
рекомендовал проходить 
диспансеризацию, следить 
за уровнем артериального 
давления, холестерина и 
сахара в крови, чтобы ми-
нимизировать риски.

ОПАСНОСТЬ 
ХОЛОДНОГО ДУША. 

 Пребывание под холод-
ным душем может вызвать
резкий скачок артериаль-
ного давления и перегру-
зить сердечно-сосудистую 
систему. Об этом изданию 
CNN рассказал доктор 
Кори Саймон, доцент ка-
федры ортопедической 
хирургии Университета 
Дьюка и старший науч-
ный сотрудник Центра 
старения Дьюка. Доктор 
Саймон рассказал, что в 
общей сложности уче-
ные провели около сотни 
исследований на тему 
влияния на организм че-
ловека холодного душа. 
Зачастую их участника-
ми были здоровые люди, 
поэтому результаты об 
исключительной пользе 
холодотерапии для всех 
людей нельзя называть 
объективными. Специа-
лист отметил, что облива-
ние холодной водой или 
купание в ней может быть 
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действительно полезным 
способом борьбы со стрес-
сом. Также холодный душ 
помогает взбодриться, 
поднимает настроение и 
придает энергию. Однако, 
по словам врачей, тем-
пературный шок может 
перегрузить сердечно-со-
судистую систему, а также 
повысить кровяное дав-
ление, частоту сердечных 
сокращений и дыхания. 
Именно по этой причине 
Саймон не рекомендует 
обливаться холодной во-
дой людям с хроническими 
заболеваниями сердца и 
сосудов и диабетом. Из-за 
уязвимости сердечно-со-
судистой системы ледяной 
душ также опасен для лиц, 
находящихся в состоянии 
алкогольного опьянения 
или перенесших опера-
цию.

По материалам
Башинформ, Майл.ру,
Красное Знамя, ТАСС,

 Лента.ру

ПРОДАЖА
Коммерческое помещение 
(цокольный этаж, с окна-
ми и без, от 18кв.м.) - от 
990т.р. Доступ 24/7. т.8917-
4642282.
Дом (г.Янаул, Меняевка, 
45кв.м., 20 соток). т.8987-
2570575.
Дом (д.Масады, Актаны-
шевский р-н, все удобства, 
один собственник). т.8937-
3561217.
Дом (с.Н.Каинлык, Крас-
нокамский р-н, бревно 
35.7кв.м., уч-к 28.8 соток, 
газ, вода, асфальт). т.8987-
4760165.
Дом (Касево, 40кв.м., земля 
8.9 соток). т.8987-2570575.
Дом (с.Карманово, 240кв.м., 

2-х этажный, уч-к 20 соток, 
баня, сауна, гараж, сарай, 
погреб, газ, вода). Соб-
ственник. т.8927-3568273.
Дом (мкрн.В-2, ул.Моло-
дежная, 100кв.м.). т.8917-
7788120.
Дом (с.Ташкиново, 280кв.м., 
кирпич, 22 сотки, гараж, 
баня, бассейн). 15500т.р. 
т.8917-7567912.
Дом (мкр. Восточный, 9*9, 
кирпичный, недостро-
енный). 3900т.р. т.8906-
3778242.
Дом (с.Ташкиново, ул.Мель-
ничная 13а, уч-к 10.26 
соток) - 3700т.р. т.8912-
8573254.
Дом (д.Кузгово, 25кв.м., уч. 
29 соток). Все вопросы по 
телефону. 290т.р. т.8917-
7567912.
Дом (Касево, район КПМ, 
103кв.м., брусовой, 2013г.
постройки, уч-к 8 соток, все 
коммуникации, асфальт) - 
10млн.руб. Собственник. 
т.8903-3522333.
Дом (д.Янгуз-Нарат, Яна-
ульский р-н, уч. 30 сот.) - 
300т.р. т.8996-4035110.
Зем.уч-к (ИЖС, д.Раздолье, 
10 соток). т.8917-4642282.
Зем.уч-к (с.Крым-Сараево, 
с.Арлан, 10,5 соток). т.8987-
2570575.
Зем.уч-к (ИЖС, д.Н.Ураза-
ево, 20 минут на авто до 
города) - 590т.р. т.8917-
4642282.
Зем.уч-ки (на воде р.Кама, 
8 соток, в собственности), 

(р.Ашаешь, 67 и 68 соток). 
т.8917-4642282.
Уч-к (с.Кумово, 10 соток). 
Торг уместен. Срочно. 
т.8987-0918607, т.8917-
3542847.
Уч-к (д.Раздолье). т.8996-
2945010.
Уч-к (около с.Ст.Уразаево, 
14 соток). т.8917-7438508.
Уч-к (Дубник) - 270т.р. 
т.8996-4107787.
Уч-к (д.Шулганово, Та-
тышлинский р-н, 30 соток, 
баня, теплица, колодец, 
плодовые деревья) - 200т.р. 
т.8917-4213409.
*Уч-к. ИЖС (с.Кумово, 
Янаульский р-н, 25 сот., 
загорожен железобе-
тонным, декоративным 
забором, ворота с 2-х 
сторон, блоки для фун-
дамента - 36шт., 2 желез.
утепленных вагона-ки-
оска со всеми коммун.: 
эл-во, газ, вода). Вариант 
обмена на М/с. т.8987-
6060188.
Уч-к (д.Б.Кельтей, ул.Набе-
режная 15) - 500т.р. Опла-
та возможна ипотекой. 
т.8987-0196955.
4-к.кв. (1/5, балкон 6 м., ме-
бель, техника, дом после 
кап.ремонта, индивидуаль-
ный тепловой пункт, ря-
дом 12 школа). Свободная 
продажа. Срочно. т.8916-
3831631.
*3-к.кв. (72кв.м., 3 этаж) - 
3800т.р. т.8917-4141531.
3-к.кв. (ул.Строителей 63, 
61кв.м., ремонт). т.8987-

2570575.
3-к.кв. (ул.Строителей 31, 
73кв.м., ремонт). т.8987-
2570575.
2-к.ул.пл. (ул.Декабристов 
11). т.8917-7847190.
2-к.кв. (ул.Дорожная 29, 4 
этаж). т.8917-7788120.
2-к.кв. (ул.Энергетиков 
11б, 8 этаж, 56кв.м.). т.8987-
2570575.
2-к.кв. Дешево. т.8967-
7378725.
2-к.кв. (с.Краснохолмский, 
центр). т.8937-3457902.
2-к.кв. (НБШ 14, с ремонтом 
и без). т.8917-4642282.
2-к.кв. (ул.Ленина 52, 4/5, 
51кв.м.). т.8987-2570575.
2-к.кв. (индивидуальное 
отопление). Недорого. 
т.8967-7378725.
2-к.кв. (ул.Нефтяников 23а). 
т.8917-7788120.
2-к.кв. (ул.К.Маркса 9а, 
60кв.м., ремонт). т.8987-
2570575.
1-к.ст.пл. (центр, 3/5). 
т.8917-7847190.
1-к.кв. (с.Н.Березовка, ре-
монт). т.8917-7788120.
1-к.кв. (б-р Ф.Бахтеева 1б, 
35кв.м., 5 этаж, ремонт). 
т.8987-2570575.
1-к.кв. (ул.Строителей 91, 
к.3, 38кв.м., 7 этаж, косме-
тический ремонт, без об-
ременений, взрослые соб-
ственники). Хороший торг. 
т.8987-6238047.
1-к.кв. (ул.К.Маркса 8а). 
т.8996-4107787.
1-к.кв. (ул.Победы 5). Недо-
рого. т.8917-7788120.
1-к.кв. Дешево. т.8967-
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7378725.
1-к.кв. (ул.Дзержинского 
1б, 7/9, 37кв.м., пластико-
вые окна) - 1350т.р. Один 
взрослый собственник. 
т.8987-5821174.
КГТ (р-н НМК, 18кв.м., све-
жий ремонт, кух.гарнитур с 
водой, в сан.узл, душ в ком-
нате). Собственник. т.8986-
7010103.
КГТ. Дешево. т.8967-
7378725.
КГТ (все удобства). т.8917-
7788120.
Комната (ул.Дзержин-
ского 1Б, 8/9, с/узел на 2 
комнаты, один взрослый 
собственник, состояние - 
заезжай и живи) - 400т.р. 
т.8917-7567912.
Комната (пер.Кувыкина 8а, 
18кв.м., 3 эт., вода в комна-
те) - 430т.р. т.8906-3742925.
Комната (г.Нефтекамск). 
Оплата возможна мат.ка-
питалом. т.8996-4107787.
Комната (17кв.м., вода 
заведена, ремонт). т.8917-

7788120.
Дача СНТ "Зеленый Мыс" 
(на берегу Кармановского 
водохранилища, холодная 
сторона). т.8917-4239896.
С/о СНТ "Мичурина" (уч. 8 
соток, дом, баня, все наса-
ждения). т.8917-7807871.
С/о СНТ "Арлан" (уч. 6 со-
ток, дом с баней и веран-
дой под одной крышей, 
брус, электричество, вода, 
на участке теплица и пло-
дово-ягодные кустаники и 
деревья). т.8987-0170818.
С/о СНТ "Нефтяник" (ост.
Южная, в 15 мин.от авто-
бусной остановки, уч. 4 сот-
ки, начато строительство 
кирпичного дома, вода, 

электричество) - 250т.р. 
т.8917-7443432.
С/о СНТ "Дубник" (два 
участка 9 и 8 соток, дом 
70кв.м., 2 бани, 2 теплицы, 
гараж, комплект фрукто-
вых и ягодных насажде-
ний). Продается вместе или 
по отдельности. От соб-
ственника. т.8962-5361780.
С/о СНТ "Полет" (Ротково, 
ул.№ 6, дом-вагончик с ба-
ней - брус, "топи-мойся", 
свет проведен, теплица, 
туалет, будка для инстру-
ментов, емкость для воды, 
вода по расписанию). 
Приватизирован. т.8917-
4742636.
С/о СНТ "Железнодорож-
ник" (7 соток, дом кирпич-
ный с мансардой, колодец, 
баня, сарай, 2 теплицы, на-
саждения). т.8987-4875386.
С/о Краса-Увал (уч-к 4 
сотки, дом, свет, вода, но-
вый забор) - 75т.р. т.8902-
6905201.
С/о СНТ "Флора" (кир-

пичный домик, погреб, 
емкость для воды, все 
насаждения, от конечной 
остановки Аэропорта 15 
мин.ходьбы). Недорого. 
т.8965-6583081.
С/о СНТ "Восход" (8 соток, 

кирпичный дом и баня). 
т.8987-5824155.
Гараж ГК "Южный" (ул.№ 35, 
гараж № 4) - 120т.р. т.8917-
3766013.
*Гараж (Марино). т.8987-
0348778.
Гараж ГК "Искожевец" (ул.№ 
1). т.8917-4535454.
Гараж УБР (погреб, смо-
тровая яма), газовая плита 
(баллон, редуктор, шланг). 
т.8987-5824155.
Гараж около Элеватора 
(железный,  5.5*3.5м, уч. 
№ 9, секция № 6, уч. № 37, 
погреб железный - сухой) 

- 64т.р. Торг на месте. При-
еду после Вашего звонка. 
т.8982-4353420, т.8982-
2347569.
Гараж (к-п Автозавод) - 
48т.р. т.8917-4620374.
Гараж ГК "Автомобилист" 

(металлический, 6*3м., по-
греб, гараж разборный) - 
70т.р. т.8917-4751729.
Библия (новая) - 1000руб. 
т.8917-7567912.
Скульптура льва (всепо-
годная, дешево), компози-
ция гнезда аиста. т.8909-
3525475.
Коляска (детская), вело-
сипед (подростковый). 
т.8917-7571964.
Холодильники, телевизо-
ры, ЖК мониторы, само-
вар, гармонь, баян, сапоги, 
велосипеды, ролики, гири, 
вентиляторы, ковры, бо-

тинки, стол, диван. т.8917-
4951534.
Лобзик (электрический). 
Дешево. т.8909-3467292.
*Куры (разных пород), 
гусята, утята, муларды, 
индюшата, бройлеры, 
простые цыплята, био-
корм. Обр.: с.Ташкиново, 
ул.Цветочная 17, т.8927-
9648742, т.8927-9358742.
Овцы. т.8906-1011480, 
т.8917-4091847.

Козлята (Нубийской поро-
ды). т.8917-4158527.
Коза молочная (заанен-
ская, спокойная, здоро-
вая). т.8965-9258239.
Козы (дойные). т.8987-
0228809, т.8987-4915119.

                МЕНЯЕТСЯ
3-к.квартира + 1млн.руб. 
на 4-3-2-1-к.кв. т.8963-
1310616.

                  СДАЕТСЯ
*Красивое, просторное 
помещение: (17.3кв.м.). 
Круглосуточный доступ, 
пр.Юбилейный 11в "Ле-
гион". т.8960-8066810.
Квартира. Пишите на 
whatsapp т.8917-4853459.
3-к.кв. (без мебели и быто-

вой техники). На длитель-
ный срок, только семье. 
т.8924-6912343.
*2-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
2-к.кв. (ул.Социалистиче-
ская  32, есть все необходи-
мое есть). Желательно не 
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курящим. т.8987-2584969.
*2-к.кв. (семье, на дли-
тельный срок) - 14т.р./
мес. Счетчики включены. 
т.8917-4141531.
2-к.кв. (г.Агидель). т.8960-
3828220.
2-к.кв. (пр.Комсомольский 
18). т.8987-2590442.
1-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
1-к.кв. (ул.Победы 13а). 
т.8965-9440085, т.8917-
4144157.
1-к.кв. (ул.Социалистиче-
ская 61, 2/5, 30кв.м.). т.8987-
2570575.
1-к.кв. (ул.К.Маркса 8г, 
5/9, без животных, на 
длительный срок). Залог. 
Аренда+счетчики. т.8937-
3480987.
КГТ (ул.Дзержинская 1, 2 
этаж, в комнате все имеет-
ся). Только платежеспособ-
ной, адекватной женщине, 
девушке. Вахтовиков, пью-
щих - просьба не беспоко-
ить. Все вопросы по т.8986-
9660386.
*Комната, м/с. т.8987-
1006272.
*Комната (ул.Ленина 
54, мебель) - 6т.р./мес. 
т.8919-6091979.

                  КУПЛЮ
*Агентство недвижимо-
сти выкупит кв-ры, м/с, 
дома, участки в приго-
роде и деревнях (с аре-
стом, ипотекой, долга-
ми). За наличный расчет, 
помощь при продаже. 
т.8927-3566232.
*Дом (старый) с уч-м в 

Касево, Марино, мкр.Вос-
точный, за нал. т.8987-
2572263, 8905-0018112.
Участок в д.Кутлинка, за 
наличный расчет. т.8905-
0018112.
Земельный участок в черте 
города. Наличный расчет. 
т.8987-2572263.
Земельный участок в черте 
города. Наличный расчет. 
т.8905-0018112.
Участок, с/о, гараж. т.8917-
4951534.
*С/о в Марино. т.8987-
0348778.
1-2-к.кв. За наличный рас-
чет. т.8927-9502330.
*Долю в частном доме, 
в квартире. т.8909-
3531367.
*Козье молоко. т.8987-
1455194.
Ваш автомобиль в любом 
состоянии. т.8917-7401929.
*Выкуп автомобилей в 
любом состоянии, целые, 
битые, запретные, зало-
говые. Звоните или пи-
шите на whatsapp. т.8999-
4441113.
Дорого. Микр.печи (и не 
рабочие), тарелку, ЖК те-
левизоры, холодильники, 
ноутбук, баян, самовар, 
вентирятор, краник, вело-
сипед, тренажер, гармонь, 
гитару, гири, эл.инстру-
мент, кондиционер.  т.8917-
4951534.
Хол-ки, стир.машины, га-
зовые колонки, плиты, 
смесители, самодельные 
сварочные аппараты, теле-
радио аппаратуру СССР, не-
габаритный металлохлам, 
платы, катализаторы. Мой 

вывоз. т.8917-7571333. 

                АРЕНДУЮ
*Любое жилье. т.8917-
4523346.
*Квартиру (длитель-
ный срок). Алсу т.8987-
5886858.
Любое жилье 1-2-3к.кв. 
т.8927-9499229.
1-к.кв. без посредников. 
т.8987-6172234.

                  
 ТРЕБУЕТСЯ

Сиделка для дедушки (77 
лет, вставать сам не может, 
не буйный, требует внима-
ние круглые сутки, болен 
паркинсоном, график 1 сут-
ки через 2, з/пл. 1500руб./
сутки, живет в благоустро-
енном доме, р-н телевыш-
ки). т.8927-9622808.
Сиделка, возможно с 
проживанием (з/плата - 
1500руб./сутки). Подроб-
ности по телефону. т.8903-
1006909.
*Сиделка домой для ухо-
да за больной. Можно 
из сельской местности. 
т.8917-7564787.
*В АО "Почта России" 
Нефтекамский почтамт: 
операторы связи (работа 
по обслуживанию клиен-
тов). Режим работы смен-
ный. З/плата 28-30т.р. 
т.8(34783)4-38-78.
*В АО "Почта России" 

Нефтекамский почтамт: 
оператор в участок по 
доставки пенсий и по-
собий. Режим работы: 
ежемесячно с 3-24 чис-
ло, шестидневная рабо-
чая неделя, с 25-2 число 
-выходные дни. З/плата 
25т.р. т.8(34783)4-38-78.
*В АО "Почта России" 
Нефтекамский почтамт: 
почтальон в участок по 
доставки пенсий и по-
собий. Режим работы: 
ежемесячно с 3-24 число, 
шестидневная рабочая 
неделя, с 25-2 число -вы-
ходные дни. З/плата 23-
25т.р. т.8(34783)4-38-78.
*В АО "Почта России" 
Нефтекамский почтамт: 
почтальон в город по 
доставке письменной 
корреспонденции (на  
0.8 ставки). Выход 4 
раза в неделю. З/плата 
22128руб. т.8(34783)4-38-
78.
*В АО "Почта России" 
Нефтекамский почтамт: 
почтальон в с.Калтасы, 
по доставке письмен-
ной корреспонденции 
(на  0.8 ставки). Выход 4 
раза в неделю. З/плата 
22128руб. т.8(34783)4-38-
78.
*В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: по-
чтальон в с.Михайловка, 
по доставке письменной 
корреспонденции (на  0.5 
ставки). Выход 2 раза в 
неделю. З/плата от 9т.р. 
т.8(34783)4-38-78.
*Вахта! Работники на 
кондитерскую фабри-
ку, мясокомбинат, пти-
цефабрику. Оплата от 
2500руб./смена, питание, 
проживание, спецодежа. 

Оформление по ТК РФ. 
т.8917-3573737.
*Швея по пошиву чехлов 
на мебель (з/пл.достой-
ная). т.8961-3609759.
*На ферму в д.Кармано-
во: рабочий или семей-
ная пара (проживание). 
т.8917-4531905.
В сауну "Атлант" требуется 
тех.персонал, график смен-
ный. т.8917-8024100.
*ООО "РН-Пожарная без-
опасность" приглашает 
на вакансии: пожарный, 
водители пожарного 
автомобиля, начальник 
караула, командир отде-
ления, диспетчер пожар-
ной связи, инструктор 
противопожарной про-
филактики. Мы предлага-
ем: официальное трудоу-
стройство, стабильная, 
своевременная оплата 
труда - 2 раза в месяц, 
соц.льготы и гарантии 
по Коллективному дого-
вору, обеспечение спе-
цодеждой, корпоратив-
ная пенсия, вахта 30/30, 
место работы - место-
рождения Ханты-Ман-
сийского авт.округа, Яма-
ло-ненецкого авт.округа, 
Тюменская обл. Питание 
за свой счет (организо-
вано), предоставляется 
жилье на период вахты. 
Обр.: pchlevobernach2@
pbz.rosneft.ru, т.8999-
2919047, т.8(3466)330-
151.
В дружный коллектив 
"Времена года": уборщица. 
т.8909-3454949.
*В салон красоты по 
ул.Парковой: парикма-
хер-универсал (опыт ра-
боты). Так же приглашаем 
людей с ограниченными 
возможностями для ра-
боты в нашем салоне, в 
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качестве парикмахера, 
мастера маникюра (з/пл. 
от 30т.р., компенсация 
проезда до работы). Са-
лон действует много лет, 
отличная проходимость. 
т.8961-3588030.
*В РРК "Отдых" требуются 
сотрудники с опытом ра-
боты в ресторане: адми-
нистратор, официанты 
(з/пл. от 30000руб.), по-
вара (з/пл. от 28800руб.), 
тех.персонал (з/пл. от 
25000руб.), гардеробщи-
ца (з/пл. от 16000руб.), 
водитель-курьер (з/пл. 
от 30000руб.), сборщик 
доставок еды (з/пл. от 
30000руб.), дворник, 
бармен, ночной сторож. 
т.8(34783)4-27-47, т.8917-
7400003.

В сеть пекарен "Еще вкус-
нее", открыты вакансии на 
работу: пекарь, кухонник, 
тех.персонал, упаковщик, 
кассир (средний доход от 
40т.р., сменный график ра-
боты 3/3, 2/2, 5/2). т.8987-

1496217.
Заведующая производ-
ством в минипекарню (з/
плата по договоренности). 
т.8917-3867565.
Пекарь для выпечки мел-
коштучных изделий из 
теста. Объем выпекания 
небольшой (график рабо-
ты 2/2, з/плата 2т.р./смена. 
т.8967-7383855.
*Именно тебя, мы ищем 
в нашу дружную коман-
ду! Да, да именно ты нам 
нужен! В сеть магазинов: 
продавцы, даже если 
Вы ничего не умеете, не 
страшно - мы вас всему 
научим сами. От нас: ста-
бильная выплата з/пл.2 
раза/мес., официальное 
трудоустройство, пол-
ный соц.пакет, оплачива-
емые отпуска и больнич-
ные, бесплатная спец.
одежда, бесплатный 
медицинский осмотр, 

саморазвитие, дружный 
коллектив и еще многое 
другое. От Вас нам нужно 
лишь желание работать 
и зарабатывать. т.8919-
1423653.
Продавец на продажу вы-

печки (график работы 2/2, 
с 8.00ч.-20.00ч., з/пл.от 
22т.р.). Работа не сложная. 
т.8987-6141211.
*В караоке и ночной 
клуб "Milo", сотрудники с 
опытом работы: офици-
анты, администраторы, 
кальянщики, тех.пер-
сонал, гардеробщица, 
кассир, оператор в кара-
оке. Обр.: после 18.00ч. 
т.8987-6061007.

*Сборщики корпусной 
мебели, помощники. 
т.8964-9655525.
*На пилораму: рамщик, 
помощник рамщика (з/
пл.от 2т.р./в смену, 2 раза 
в месяц, выплаты воз-
можны еженедельно). 
На постоянной основе. 
т.8963-1400880.
Работники охраны на объ-
ект ПАО "НЕФАЗ" (график 
работы сутки/трое, офици-
альное трудоустройство). 
Обр.: с 9.00ч.-17.00ч. т.8917-
4939478.
*Сторож (на производ-
ственную базу). т.8917-
3689805.
*Охранник на производ-
ство (график работы 1/2). 
т.8961-3609759.
В организацию: охранники 
(работа в черте города). 
т.8960-03842777.
*В АО "Почта России" 
Нефтекамский почтамт: 
водители (6-ти дневная 
рабочая неделя). З-пл. 
70-75т.р. т.8(34783)4-38-
78.
На предприятие: электро-

сварщики, слесари по ме-
таллоконструкциям, раз-
норабочие. т.8987-2525315.
Электромонтажники (3-
6разр.), слесари КИПиА 
(3-6 разр.), электросвар-
щики (3-6 разр.), разно-
рабочие на стройку. З/п 
высокая, командировки. 
т.8917-3421468.

*Сборщики, плотники 
в цех по производству 
деревянной тары, фа-
нерных и деревянных 
ящиков. Условия: 5-ти 
дневная рабочая неделя, 
график работы с 9.00ч.-
18.00ч., оплата 2 раза в 
месяц, з/плата от 45т.р. 
Работа на постоянной 
основе. Рассмотрим со-
искателей на летний пе-
риод. т.8937-3336707.
*В "Да Юань": операторы 
варки, электрик, разно-
рабочие. Обращаться: 
ул.Янаульская 20 (напро-
тив Автозавода). т.8965-
6658063.

             ИЩУ РАБОТУ
Электрика (проводка  в 
доме, гараже). т.8987-
2581642.
Электрика (все виды ра-
бот). т.8919-6134590.
Массажиста. т.8932-
4323275, т.8904-7375281.
Сиделки с проживанием. 
т.8987-2591512.
Штукатура - маляра (по-
клейка обоев, декора-
тивные работы). т.8917-
4798967.

            ЗНАКОМСТВА
Только для семейной жиз-
ни, познакомлюсь с по-
рядочным мужчиной от 
50 до 58 лет. Обр.: 452680 
г.Нефтекамск, Г/П, п/п 8018 
909674, до востребования.
Одинокий мужчина, 
без вредных привычек 
(63года), проживающий в 
селе, в стороне с.Н.Янзигит, 
познакомится с одинокой 
женщиной. Обращаться 
на электронную почту.: 
razigli@internet.ru.

          ОТДАМ ДАРОМ
*Отдам даром мебель: 
диван, кровать, тумба, 
столики, шкаф. т.8917-
4951534.

                    РАЗНОЕ
*Пропишу временно 
(собственник). Светлана 
т.8927-9484290.
Для выпускников школы 
с.Н.Березовка (выпуск 
1964г., 11"А" класса), про-
водят вечер встреч. Обр.: 
Светлана т.8(34783)7-47-45.


