
НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ 
ПО ЕДИНОМУ СТАНДАРТУ. 

  Минздрав Башкирии начинает 
внедрять единый стандарт оказания 
неотложной медицинской помощи 
(НМП). О том, что изменится в си-
стеме здравоохранения региона, 
рассказал в своих соцсетях глава 
минздрава РБ Айрат Рахматуллин. 
Что такое НМП? Это медицинская 
помощь, оказываемая на дому в те-
чение двух часов. Чаще всего при 
внезапных острых заболеваниях, 
обострениях хронических заболева-
ний — без явных признаков угрозы 
жизни, но требующие безотлагатель-
ного медицинского вмешательства. 
Исторически в каждой поликлинике 
реализуется своя модель оказания 
НМП. Поэтому уровень ее может 
быть разным. А еще это влечет раз-
личные организационные крайности 
— от затягивания сроков оказания 
помощи на дому до перегруженно-
сти медицинского персонала. Для 
совершенствования и унификации 
НМП минздравом РБ разработан 
единый стандарт. Что изменится? 
Единый стандарт НМП предполагает 
анализ, оперативную сортировку об-
ращений пациентов и последующий 
их контроль. От точности обработки 
запроса зависит скорость оказания 
помощи и ее охват. Есть случаи, когда 
достаточно телемедицинской кон-
сультации или посещения на дому в 
течение дня, а есть ситуации, когда 
все сделать нужно уже в течение 
двух часов. Алгоритм НМП по новому 
стандарту включает в себя несколько 
важных этапов. Первое. Это обраще-
ние пациента за помощью по теле-
фону 113 или 122, через кол-центр и 
регистратуру поликлиники, а также 
через сервис «Госуслуги». Второе. 
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Обработка обращений и рас-
пределение по категориям 
сложности: оказание помощи 
на дому в течение 2 часов, 
оказание помощи на дому в 
течение 24 часов, визит или 
телемедицинская консуль-
тация. Кто входит в команду 
НМП? В команду НМП входят: 
диспетчер, врачи и фельд-
шеры отделения НМП, врачи 
отделения телемедицины.

ЗАМЕНА СТАРЫХ ЛИФТОВ. 
  До 2025 года в Башкирии
планируется завершить за-
мену всех лифтов с истёкшим 
сроком эксплуатации, сооб-
щили в пресс-службе мини-
стерства ЖКХ региона. За 
2014–2023 годы в республике 
заменены 3817 лифтов в 1341 
многоквартирном доме на об-
щую сумму 9,8 млрд рублей. 
В 2024–2025 годах заплани-
ровано заменить 1053 лифта 
в 410 домах. Из них в 2024 
году — 433 лифта в 179 мно-
гоквартирном доме, в следу-
ющем году — еще 620 лифтов 
в 231 доме. «Замена лифтов 
— процесс, который требует 
тщательной подготовки и вы-
полнения. Он включает в себя 
демонтаж старого лифта, уста-
новку нового оборудования 
и проведение необходимых 
испытаний, — отметили в ми-
нистерстве ЖКХ Башкирии. 
— На сегодняшний день в 28 
домах проводятся работы по 
замене 60 лифтов. В 82 домах 
208 лифтов уже заменены и 
введены в эксплуатацию». Ра-
нее «Башинформ» сообщал, 
что на капремонт многоквар-
тирных домов в Башкирии 
направят 5,5 млрд рублей.

ДЕНЬ МОЛОДЕЖИ
 БЕЗ АЛКОГОЛЯ. 

 По данным пресс-службы 
регионального парламента, 
29 июня будет отмечаться 
День молодежи, в связи с 
чем в республике будет за-
прещена розничная продажа 

алкоголя. «Согласно закону 
„О регулировании деятель-
ности в области производства 
и оборота этилового спирта, 
алкогольной и спиртосодер-
жащей продукции в Республи-
ке Башкортостан“ установлен 
запрет на розничную прода-
жу алкогольной продукции в 
День молодежи. До 2022 года 
у праздника была фиксиро-
ванная дата — 27 июня, но в 
2023 году президент России 
Владимир Путин распорядил-
ся ее изменить. Теперь День 
молодежи в России отмечают 
в последнюю субботу первого 
летнего месяца,» — сообщил 
председатель Госсобрания РБ 
Константин Толкачев. Запрет 
не касается предприятий 
общепита — ресторанов и 
кафе. Они продолжат работу 
в обычном формате. Следу-
ющая безалкогольная дата, 
установленная законодатель-
ством республики — День 
знаний, который в этом году 
пройдет 2 сентября. На терри-
тории Башкортостана не до-
пускается розничная продажа 
алкогольной продукции, за 
исключением розничной про-
дажи алкогольной продукции 
при оказании услуг обще-
ственного питания, в следую-
щие дни: в день (дни) проведе-
ния общеобразовательными 
организациями мероприятия 
«Последний звонок»; дни про-
ведения в муниципальном 
районе, городском округе 
народного праздника «Сабан-
туй»; в День молодежи; в День 
знаний (1 сентября, а в случае 
если 1 сентября приходится 
на воскресенье, – 2 сентября). 
Кроме того, сокращено время 
розничной продажи алкоголя 
в период новогодних каникул.

ПИТАНИЕ
 ДЛЯ СТАРШЕКЛАССНИКОВ.

    В школах Башкирии планиру-
ют внедрить вариативное пи-
тание для старшеклассников. 
Об этом на II республиканском 
форуме региональных опера-
торов питания, посвященном 
перспективам развития орга-
низации школьного питания 
в РБ, в Нефтекамске сообщил 
глава минторга РБ Алексей Гу-
сев. По его словам, к 1 сентя-
бря 2024 года будут выбраны 
несколько школ, в которых 
должны реализовать такое 
меню при наличии необходи-
мого оборудования и с учетом 
распределения перемен. «Как 
показывают проверки наше-
го «Управления социального 
питания», на сегодня у нас 
есть еще над чем работать. 

Поэтому всех задействован-
ных в процесс организации 
школьного питания призы-
ваю внимательно изучить ту 
нормативную базу, которая у 
нас сегодня создана. Если есть 
какие-то предложения, мы 
готовы совместно находить 
более правильные варианты 
решений», - добавил Алексей 
Гусев. Он также добавил, что 
работа по совершенствова-
нию организации питания 
в учреждениях социальной 
сферы ведется с 2019 года. За 
это время проделана огром-
ная работа в сфере школьного 
питания: внедрены варианты 
базовых меню для детей 7-11 
лет и для детей дошкольного 
возраста; введены базовые 
меню для детей, страдающих 
заболеваниями, сопровожда-
ющимися ограничениями в 
питании, это сахарный диа-
бет, фенилкетонурия, безглю-
теновое меню; утверждены 
Единые требования оказания 
услуги по организации пита-
ния в образовательных ор-
ганизациях Башкортостана; 
принят закон «Об организа-
ции социального питания в 
Республике Башкортостан». 
Программа форума была на-
полнена кулинарным фести-
валем, выставкой продукции 
и услуг школьного питания, 
в том числе в рамках объяв-
ленного Главой РБ Года забо-
ты о людях с ограниченными 
возможностями здоровья 
была презентована работа по 
организации диетического и 
инклюзивного питания.

ОСТОРОЖНОСТЬ 
ВО ВРЕМЯ ГРОЗЫ.

   В МЧС по Башкирии напом-
нили о правилах безопасно-
сти во время грозы. Закрой 
окна, двери, дымоходы, а так-
же другие вентиляционные 
отверстия, выключи элек-
тронную технику и мобильные 
телефоны. Отойди как можно 
дальше от воды, сними укра-
шения и вытащи из карманов 
все металлические предметы. 
Высокие деревья защитят от 
дождя, но именно в них часто 
попадают молнии. Чаще всего 
молния бьет в: дуб — 54 про-
цента; тополь — 24 процента; 
ель — 10 процентов; сосну 
— 6 процентов; бук, березу 
— 3 процента; липу, клен — 2 

процента. Лучшим решением 
будет остановить автомобиль 
и опустить антенну. Отключи 
всю электронику — радио, 
GPS-навигатор, мобильный 
телефон — и не дотрагивайся 
до металлических предметов 
и частей машины. В случае по-
падания молнии, автомобиль 
примет весь удар на себя. В 
разряде молнии зафиксиро-
вана сила тока в пределах от 
10 000 до 500 000 ампер. На-
пряжение также чрезвычайно 
высокое и измеряется в десят-
ках миллионов и миллиардах 
вольт.

БОЛЬШАЯ ДОБЫЧА 
МОШЕННИКОВ.

 За выходные у жителей
Башкирии мошенники похи-
тили более 24 миллионов ру-
блей, сообщает пресс-служба 
МВД по РБ. Аферисты исполь-
зуют множество предлогов, 
чтобы добраться до сбереже-
ний граждан. Так, с заявлени-
ем в отдел № 2 управления 
МВД России по городу Уфе 
обратился 37-летний муж-
чина. Он сообщила, что ему 
поступали несколько сооб-
щений с одного и того же 
номера в одном из известных 
мессенджеров. Собеседник 
преставился менеджером 
инвестиционной компании. 
Он рассказал мужчине,   как 
можно зарабатывать на 
инвестициях, и предложил 
попробовать ему.  Ведь он 
может поучаствовать в новом 
инвестиционном проекте. 
Обещания быстрого заработ-
ка без труда заинтересовали 
мужчину, и он перевел, яко-
бы на инвестиционный счет, 
более 5 миллионов рублей. 
Получив деньги, аферисты 
перестали выходить на связь. 
В отдел № 6 управления МВД 
России по городу Уфе обрати-
лась 51-летняя преподаватель 
высшего многопрофильного 
учебно-научного учрежде-
ния. Она рассказала, что в 
течение нескольких дней ей 
поступали звонки в одном 
из известных мессенджеров. 
Мошенники представились 
представителем министер-
ства образования, сотрудни-
ками правоохранительных 

органов и работниками бан-
ка. Они хотели предупредить 
женщину, что на неё хотят 
оформить кредит в крупном 
размере.  Чтобы предотвра-
тить банковские операции 
следует перевести на «безо-
пасный счет» все деньги. Жен-
щина отправила мошенникам 
более 3 миллионов рублей, 
часть из которых взяла в кре-
дит сама. По фактам мошен-
ничества возбуждены уголов-
ные дела. Правоохранители 
напоминают: не переводите 
деньги на незнакомые сче-
та с целью предотвращения 
оформления кредита. Пом-
ните, что сотрудники банка 
никогда не будут спраши-
вать данные карт и решать 
вопросы по телефону. Если 
вам позвонили с неизвест-
ного номера и рассказали, 
что на вас хотят взять кредит, 
то лучше положите трубку и 
сходите в банк для уточнения 
достоверности информации.

500 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ 
НА СВОЙ ПРОЕКТ.

 В Уфе в общественном про-
странстве «Точка кипения- 
эксперты Фонда  грантов Гла-
вы Башкортостана провели 
обучение для 70 представите-
лей НКО. Для них подготовили 
программу, учитывающую 
специфику второго конкурса 
грантов Главы РБ, который в 
этом году проходит в формате 
мини-грантов. Об основах со-
циального проектирования, 
основных моментах подго-
товки и заполнения заявки 
на конкурс, требованиях, 
предъявляемых к участникам, 
рассказали замначальника 
отдела образовательных про-
грамм, анализа и планирова-
ния Юлия Косарева и главная 
специалистка отдела Диана 
Исангулова. Много вопро-
сов поступало по составле-
нию сметы проекта, поэтому 
руководительница фи-
нансово-экономического 
отдела и главбух Фонда
Екатерина Ахметгалиева дала 
рекомендации по подготовке 
бюджета проекта, уделяя осо-
бое внимание каждой статье 
расходов. — Подобный кон-
курс мы проводим уже второй 
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год. Основная его цель — 
поддержать начинающие ор-
ганизации. Суммы поддерж-
ки не крупные, до 500 тыс. 
рублей, однако позволят им 
реализовать небольшие, но 
от этого не менее важные до-
брые дела, а также получить 
опыт реализации социальных 
проектов и в дальнейшем ре-
ализовывать уже более мас-
штабные проекты, — расска-
зал первый замгендиректора 
Фонда Александр Онищенко. 
С 2020 года Фондом грантов 
Главы РБ было поддержано 
629 проектов на общую сумму 
более 1,384 млрд рублей. Не-
коммерческие организации 
республики до 11 июля могут 
подать заявки на участие во 
втором конкурсе грантов Гла-
вы Республики Башкортостан 
на развитие институтов граж-
данского общества и реали-
зацию социально значимых 
проектов в 2024 году. Условие 
— НКО должна на момент 
подачи заявки являться юри-
дическим лицом не менее 3 
месяцев и не иметь статуса 
победителя грантовых кон-
курсов за последний год.

ВЫПУСКНЫЕ ВЕЧЕРА
 ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ.

 Глава минобразования
Башкирии Ильдар
Мавлетбердин назвал даты 
выпускных для 9-х и 11-х 
классов. «Выпускные вечера 
— это особенное событие в 
жизни каждого школьника. 
Это время, когда они проща-
ются со своими учителями, 
одноклассниками и школь-
ной жизнью в целом. Когда 
ученики могут вспомнить 
лучшие моменты школьной 
жизни и поблагодарить всех, 
кто помогал им на этом пути. 
В Башкортостане определены 
единые даты торжественной 
выдачи аттестатов: 28 июня 
2024 года (пятница) — 9 клас-
сы; 29 июня 2024 года (суббо-
та) — 11 классы», — написал 
министр в своих соцсетях. 
Он также напомнил, что при 
проведении мероприятий 
правила безопасности долж-
ны соблюдаться неукосни-
тельно. Добавим, что в этом 
году в Башкирии 9 классы 
оканчивают более 50 тысяч 
человек, а 11 классы — око-
ло 15 тысяч выпускников. 
При определенных условиях 
выпускник может получить 

медаль за особые успехи в 
учении первой или второй 
степени. Первая — золотая, 
вторая — серебряная. Пре-
тендовать на «серебро» вы-
пускники могут, если имеют 
всего две четверки в итоговых 
оценках. Также они должны 
набрать не менее 60 баллов 
на ЕГЭ по русскому языку и 
одному из предметов, кото-
рые они сдавали. Для «золо-
та» — необходимо набрать не 
менее 70 баллов по русскому 
языку и одному из предметов.

ВОССТАНАВЛИВАЕТСЯ
 ПРОИЗВОДСТВО ЯИЦ.

  Из-за вспышки птичьего 
гриппа на птицефабрике 
«Башкирская» в августе про-
шлого года производство яиц 
в республике сократилось на 
26%. В текущем году, после ре-
конструкции производствен-
ных помещений, предприятие 
возобновило работу. С февра-
ля начался завоз молодняка 
птицы и 10 июня произведена 
первая партия яиц. Массовое 
производство продукции 
ожидается в августе, и к концу 
текущего года планируется 
произвести до 100 млн штук. 
Об этом на заседании Госсо-
брания Башкирии рассказал 
вице-премьер правительства 
- министр сельского хозяйства 
РБ Ильшат Фазрахманов. Он 
отметил, что в настоящее вре-
мя поголовье птицы состав-
ляет 660 тысяч, к концу 2024 
года планируется довести его 
до 1,7 млн голов, в том числе 
1 млн кур-несушек. Выход на 
проектные мощности пред-
приятия ожидается в конце 
следующего года (780-800 млн 
штук). Ранее «Башинформ» 

рассказывал, что несмотря на 
сложные погодные условия, 
в 2023 году аграриями респу-
блики собрано 3,207 млн тонн 
зерна. Этого достаточно для 
покрытия внутренних потреб-
ностей региона, которое со-
ставляет на сегодня порядка 
2,2 – 2,5 млн тонн.

В РОССИИ МОГУТ ВВЕСТИ 
ОЦЕНКИ ЗА ПОВЕДЕНИЕ

 В ШКОЛЕ.
  С таким предложением вы-
ступил глава Совета по пра-
вам человека при Президенте 
РФ (СПЧ) Валерий Фадеев в 
ходе заседания рабочей груп-
пы совета. Он также призвал 
не допускать к выпускным 
экзаменам учеников с пло-
хим поведением. В минпро-
свещения РФ заявили, что не 
против введения оценки в 
целом. «Мы в целом не против 
введения в том числе оценки 
за поведение, <…> критерии 
этой оценки, кто ее будет 
выставлять и какие послед-
ствия у этой оценки, нужно 
понимать», — цитирует ТАСС 
слова главы ведомства Сергея 
Кравцова. Глава СПЧ добавил, 
что недопуск к госэкзаменам 
возможен в том случае, если 
ученикам выставят «неудов-
летворительно» в оценке по 
поведению. В ответ на это ми-
нистр призвал «не принимать 
спонтанных решений».

ПРОДУКТЫ ПОДОРОЖАЛИ 
ИЗ-ЗА ХОЛОДОВ. 

  В мае годовая инфляция в 
Башкирии увеличилась до 
7,9% после 7,7% в апреле. 
Это меньше, чем в целом по 
России (8,3%) и ПФО (8,1%), 
сообщили в Нацбанке РБ. 
Цены на продовольствие вы-
росли на 8,6% по сравнению с 
маем 2023-го. Основной вклад 

здесь внесла плодоовощная 
продукция (+14,8%) — из-за 
нетипично холодного мая 
расходы на обогрев теплиц 
были выше, соответственно, 
тепличные овощи были замет-
но дороже. Подорожал в мае 
и картофель — свои запасы 
кончились, а египетский им-
порт в этом году сократился. 
Инфляция в сфере непродо-
вольственных товаров оста-
лась на уровне 7,3%. Доро-

жала одежда (производители 
переносили в цены растущие 
затраты на закупку тканей, 
логистику и оплату труда), по-
дешевели смартфоны (в этом 
заслуга высокой конкуренции 
и укрепления рубля). Рост цен 
в сфере услуг чуть замедлился 
— до 7,72% (-0,05%). Расшире-
ние полётных программ за 
границу привело к замедле-
нию роста цен на туры в Еги-
пет и Среднюю Азию, а путев-
ки в страны Юго-Восточной 
Азии даже подешевели. При 
этом из-за увеличения спроса 
на перелёты внутри страны 
подорожали авиабилеты, по-
яснили эксперты Нацбанка 
Башкирии.

ЗООГОСТИНИЦА
 В НЕФТЕКАМСКЕ. 

   В администрации Нефтекам-
ска прошёл очередной пред-
принимательский час. Один 
из проектов представили 
самозанятые Иван Охотников 
и Екатерина Маликова. Они 
два года предоставляют услу-
ги стрижки собак и кошек, им 
регулярно приходится слы-
шать от клиентов вопросы, 
где можно оставить питомца 
на передержку. Зоогостиницы 
в Нефтекамске нет, в связи с 
этим некоторым владельцам 
домашних животных прихо-
дилось ездить в Удмуртию, 
чтобы на период отъезда 
пристроить четвероногого 
друга в надёжные руки. Не 
так давно предприниматели 
запустили пилотный проект 
зоогостиницы. - Спрос есть, 
проект запущен в арендован-

ном помещении, небольшая 
зона выгула есть, хотелось 
бы расшириться, потому что, 
как показала практика, во-
льера 1,5х1,5 м маловато для 
больших собак, - отметила 
Екатерина Маликова. В планах 
владельцев зоосалона по-
строить собственное здание 
с вольерами для животных 
и собственной площадкой 
для выгула. Администрация 
города проект поддержала и 
пообещала помочь в поиске 
земельного участка, главное 
требование – отсутствие по-
близости жилой зоны, чтобы 
не нарушать режим тишины. 
Следующий проект пред-
ставила Ильзида Ильясова. 
Женщина на дому занима-
ется производством эколо-
гичных средств для стирки и 
уборки. Созданные ею гели 
для мытья посуды и средства 
для чистки ванн и раковин 
пользуются спросом, ведь 
они не вызывают аллергию. 
Сейчас женщина планирует 
расширить производство и 
уже арендовала помещение. 
- Наши средства могут решить 
ряд проблем для аллерги-
ков, астматиков, людей с по-
вреждённой кожей, которые 
ищут безопасную продукцию, 
людей, которые заботятся о 
своём здоровье, сейчас таких 
стало много, особенно после 
пандемии. Подойдут они и 
тем, кто занимается профи-
лактикой своего здоровья, 
владельцам загородных до-
мов. Для реализации этой 
продукции мне необходимо 
дополнительное финансиро-
вание, на которое я купила 
бы сырьё, оборудование, 
флаконы, чтобы увеличить 
объём производства. Также 
для выхода на маркетплейсы, 
розничные магазины необхо-
димо пройти сертификацию 
товара, - рассказывает Иль-
зида Ильгизовна. Специали-
сты центра «Мой бизнес» уже 
имеют положительный опыт 
в плане оказания помощи 
для сертификации продукции 
нефтекамцев, но для этого 
нужно быть не самозанятым, а 
индивидуальным предприни-
мателем. В планах автора про-
екта решить данный вопрос в 
ближайшее время и получить 
документы, подтверждающие 
качество её продукции.
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НОВАЯ НЕФТЕКАМСКАЯ 
АЛЛЕЯ. 

  В Нефтекамске новый буль-
вар «Семь лепестков курая» 
благоустроят по нацпроекту 
«Жилье и городская среда». 
Для создания бульвара будет 
благоустроена аллея, рас-
положенная на проспекте 
Юбилейном от улицы Со-
циалистической до улицы 
Строителей. Бульвар будет 
разделен на семь площадок, 
в числе которых — спецзона 
для выращивания цветов, 
зона для игр с «сухим» фон-
таном и малыми архитектур-
ными формами, музыкальная 
зона. На территории будут 
созданы уютные уголки для 
отдыха, установлены светиль-
ники, арки с декоративной 
подсветкой, растяжки со 
звездами, высажены деревья. 
Дорожки, проезды и парков-
ки заасфальтируют или выло-
жат плиткой. Бульвар отчасти 
продолжит другое благоу-
строенное ранее обществен-
ное пространство - Медовую 
аллею, расположенную также 
на Юбилейном проспекте от 
улицы Ленина до Социалисти-
ческой улицы, которая, в свою 

очередь, продолжает другие, 
ранее благоустроенные про-
странства - площадь перед 
Городским Центром культуры 
и Тропу здоровья. Таким обра-
зом в Нефтекамске создаётся 
непрерывное благоустроен-
ное общественное простран-
ство для отдыха и творчества 
протяжённостью несколько 
километров - от лесного озера 
Полудёнка до улицы Строите-
лей. При этом Тропа здоровья 
другими своими ветвями так-
же продолжается и дополня-
ет другие благоустроенные 
общественные пространства 
- гуляя и катаясь по ней можно 
попасть экопарк у озера Свет-
лого или уехать в соседнюю 
Николо-Берёзовку, оценив 
благоустроенные обществен-
ные пространства соседнего 
села. Благоустройство обще-
ственных пространств держит 
на личном контроле Глава 
Республики Башкортостан Ра-
дий Хабиров - именно при его 
непосредственном участии 
муниципалитеты региона на-
чали активно, участвуя в гран-
товых конкурсах, привлекать 
федеральные средства для 
реализации проектов благо-

устройства общественных 
пространств. Руководитель 
Республики лично посещает 
во время рабочих визитов 
благоустроенные простран-
ства, общается с местными 
жителями, обсуждает с ними 
сильные и слабые стороны 
реализованных и запланиро-
ванных проектов.

ВРАЧ ОЦЕНИЛА
 ВРЕД КОФЕ С МОЛОКОМ.   

  Можно ли их употреблять 
вместе? Врач-диетолог, к.м.н. 
старший научный сотрудник 
ФИЦ питания и биотехноло-
гии Наталья Денисова раз-
веяла миф о том, что кофе с 
молоком вреднее обычного. 
В беседе с сайтом aif.ru в по-
недельник, 24 июня, врач 
объяснила, что содержащи-
еся в кофе танины ухудшают 
всасывание минеральных ве-
ществ, в том числе кальция. В 
связи с этим «сочетание кофе 
с молоком, равно как и чая, 
не очень оправданно». Между 
тем, подчеркнула специалист, 
это не означает, что их нельзя 
употреблять вместе. Денисо-
ва указала на то, что молоко 
не является единственным 
источником кальция в пище. 
Им богаты сыр, рыбные кон-
сервы, фасоль. Что касается 
кофе, то в день не следует 
выпивать больше трех-че-
тыре чашек. Желательно не 
добавлять в напиток сахар. 
18 июня диетолог и эндо-
кринолог Анастасия Тараско 
рассказала, что без вреда для 
здоровья в день можно пить 
до трех чашек кофе. Большее 
количество напитка может 
вызвать негативный эффект, 
так как кофеин блокирует ре-
цепторы, сигнализирующие 
об усталости или нервном 
перенапряжении, отмеча-
ет НСН. В тот же день врач 
аллерголог-иммунолог Влади-

мир Болибок указал на пользу 
кофе без сахара для сосудов. 
В беседе с сайтом kp.ru он 
отметил, что содержащиеся 
в кофе антиоксиданты ней-
трализуют неблагоприятное 
действие активных форм кис-
лорода и за счет этого дают 
п р от и в о в о с п а л и те л ь н ы й 
эффект. Полезными свойства-
ми обладает и растворимый 
кофе, а не только зерновой. 
Наиболее полезен черный 
кофе без сахара — эспрессо, 
американо, сообщает RT. 10 
июня врач-офтальмолог Ми-
хаил Коновалов рассказал, 
что взбодриться утром помо-
гает зарядка. По его словам, 
комплекс упражнений по 
утрам придает заряд сил и 
помогает взбодриться лучше, 
чем кофе, сообщает 360.ru. В 
начале июня и.о. декана фа-
культета естественных наук 
Государственного универси-
тета просвещения Ирина Ля-
лина рассказала «Известиям», 
что употребление кофе в жару 
может привести к обезвожи-
ванию. Горячие напитки могут 
временно повысить внутрен-
нюю температуру тела, что 
увеличивает нагрузку на орга-
низм, уже борющийся с пере-
гревом из-за высокой окружа-
ющей температуры. В феврале 
шведские ученые пришли к 
выводу, что ежедневное упо-
требление кофе помогает 
сбросить вес. Согласно ре-
зультатам исследования, кофе 
повышает выработку тепла 
организмом, что способствует 
сокращению жировой массы, 
а также снижению риска за-
болеваний, связанных с ожи-
рением, таких как диабет вто-
рого типа, пишет ИА «Регнум».

В СУД ИЗ-ЗА СОСЕДСКИХ
 ТАРАКАНОВ.

  Нередко выведение тарака-
нов оказывается бесполез-

ным, потому что соседи никак 
не решают эту проблему в 
своей квартире. Однако, рас-
сказали эксперты aif.ru, закон 
предусматривает выход в та-
ких ситуациях. — К большому 
сожалению, нечистоплотные 
соседи — это не столь ред-
кое явление. Однако закон 
предполагает несколько ва-
риантов решения проблемы 
с тараканами в жилых поме-
щениях по соседству с вами, 
— пояснил адвокат, кандидат 
юридических наук Александр 
Зорин. — Собственники 
жилого помещения обяза-
ны поддерживать жилье в 
надлежащем состоянии и 
соблюдать интересы соседей, 
требования пожарной без-
опасности и санитарно-ги-
гиенические нормы (статьи 
17 и 30 Жилищного кодекса 
РФ). Наниматели жилья так-
же обязаны поддерживать 
его в надлежащем состоянии 
(статья 67 ЖК РФ). Раздел VIII 
СанПиН 2.1.3684−21 устанав-
ливает, что в жилых помеще-
ниях люди не должны сосед-
ствовать с синантропными 
насекомыми — в частности, 
тараканами. Прежде всего, в 
случае возникновения про-
блем с тараканами следует 
обратиться к самим соседям 
— возможно, это рациональ-
ные люди, которые также 
пытаются решить проблему, 
и совместными усилиями вы 
сможете вывести тараканов. 
Если переговоры не принес-
ли результата, обращайтесь 
в управляющую компанию, 
Роспотребнадзор, санитар-
н о - э п и д е м и о л о г ич е с к у ю 
службу. Если жалобы в эти ор-
ганизации также ни к чему не 
привели, а распространение 
тараканов причинило мате-
риальный или моральный 
ущерб, обращайтесь в суд. 
Также, по словам адвоката, 
если насекомые мешают и 
другим соседям, можно по-
дать коллективный иск в суд. 
В заявлении стоит описать 
все обстоятельства, а также 
неудобства, с которыми при-
ходится сталкиваться из-за 
тараканов. Суд может поста-
новить прекратить наруше-
ние санитарно-гигиенических 
норм, провести в жилье де-
зинфекцию и дезинсекцию и 
взыскать денежную компен-
сацию морального и матери-
ального вреда.
По материалам Башинформ, 
Майл.ру, Красное Знамя, ТАСС, 
Лента.ру 
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                  ПРОДАЖА
Таунхаус (мкр.Восточный - 
2, ремонт). т.8919-1567555.
Дом (д.Кузгово, 25кв.м., 
уч-к 29 соток) - 290т.р. Все 
вопросы по т.8917-7567912.
Дом (д.Б.Кельтей, кир-
пичный дом, газовое ото-
пление, вода, надворные 
постройки, уч-к 30 соток) 
- 1500т.р. т.8987-6246562.
*Дом (Марино, дизай-
нерский ремонт). т.8937-
1561347.
Дом (с.Ташкиново, 280кв.м., 
кирпич, 22 сотки, гараж, 
баня, бассейн) - 15500т.р. 
т.8917-7567912.
Дом (с.Куяново, 64кв.м., 
три спальни, большая кух-
ня, гостиная) - 2млн.руб. 
т.8937-3008101.
Дом (г.Янаул, Меняевка, 
45кв.м., 20 соток). т.8987-
2570575.
Дом (с.Н.Каинлык, Крас-
нокамский р-н, бревно 
35.7кв.м., уч-к 28.8 соток, 
газ, вода, асфальт). т.8987-

4760165.
Дом (Янаульский р-н, бла-
гоустроенный, деревян-
ный, 47кв.м., отопление 
электро-газовое, баня, 
постройки, уч-к 22 сотки) 
- 950т.р. Или меняется на 
благоустроенную кварти-
ру, можно в Свердловской 
области. т.8927-0813216.
Дом (п.Прогресс, Яна-
ульский р-н). Цена дого-
ворная. Или меняется на 
жилье в г.Нефтекамск. 
т.8967-4525838, т.8927-
3091046, т.8987-1402305.
Дом (Касево, 40кв.м., земля 
8.9 соток). т.8987-2570575.
*Дом (мкр.Восточный-2, 

9*9, с цокольным эта-
жом, все коммуникации, 
гараж, баня) - 7500т.р. 
т.8987-0177406.
Дом (с.Куяново, 57кв.м., 
уч-к 10 соток, баня с бас-
сейном, сарай). Срочно. 
т.8937-3008101.
Дом (незавершенное стро-
ительство, газ по улице, 
свет подключен). Обмен 
или на разбор. т.8906-
3708887.
Дом (со всеми удобствами). 
Один собственник. т.8937-
3561217.
Зем.уч-к (с.Шушнур, дей-
ствующая баня, старые 
постройки). Цена договор-
ная. т.8987-2561508.
Зем.уч-к (с.Кумово, 17 со-
ток, рядом с остановкой) - 
250т.р. т.8904-7380420.
Зем.уч-к (Касево, пер.По-
чтовый 21а, 5 соток). Соб-
ственник. т.8903-3101576.
Зем.уч-к (д.Раздолье, 10 со-
ток). т.8917-3864747.
Зем.уч-к (с.Крым-Сараево, 
с.Арлан, 10,5 соток). т.8987-
2570575.
Зем.уч-к (д.Воробьево, 
ул.Комсомольская 50). 
т.8987-4871169.
Уч-к (ИЖС, д.Марино, 
ул.Полевая 8, 15 соток). 
т.8937-3008101.
Уч-к (Касево, 7 соток). 
т.8919-1567555.
*Уч-к (д.Марино) - 9.9млн.
руб. т.8917-8031398.
Уч-к (д.Карякино, 20 со-
ток) - 850т.р. Торг. т.8919-
1567555.
Уч-к (ул.Крымская, за ав-
тосервисом, уч-к 4 сотки). 
т.8937-3008101.
Уч-к (д.Раздолье). т.8996-
2945010.
*Уч-к (с.Шулганово, 
ул.Комсомольская 9, 
Татышлинский р-н., 35 

соток, баня 3.5*7.5, коло-
дец 12м., теплица 3.5*7, 
земля ухоженная, ябло-
ни, вишни, ягода). т.8917-
4213409.
Уч-к (СНТ "Масляный Мыс", 
8.5 соток). т.8919-1567555.
Уч-к (СНТ "Арлан", ул. " 3, 
восточная сторона, 3 смеж-
ных участка по 4 сотки). 
т.8937-3008101.
4-к.кв. (ул.Строителей 63, 
61кв.м., хороший ремонт, 
мебель) - 3850т.р. т.8906-
3747524.
4-к.кв. (1/5, балкон 6 м., 
мебель, техника, теплая, 
сухая, рядом 12 школа). 
Свободная продажа. Сроч-
но. т.8916-3831631.
4-к.кв. (ул.Победы 3, 3/5, 
61кв.м.). т.8906-3747524.
3-к.кв. (ул.Строителей 63, 
61кв.м., ремонт). т.8987-
2570575.
3-к.кв. (63.9кв.м., 6 этаж, 2 
лоджии, раздельный сан.
узел, распашная) - 4300т.р. 
т.8987-6238047.
3-к.кв. (новый дом). Соб-
ственник. т.8909-3470001.
3-к.кв. (ул.Строителей 31, 
73кв.м., ремонт). т.8987-
2570575.
3-к.кв. (ул.Строителей, ре-
монт). т.8919-1567555.
2-к.ул.пл. (ул.Декабристов 

11). т.8917-7847190.
2-к.кв. (г.Агидель) - 1400т.р. 
т.8937-3008101.
2-к.кв. (ул.Ленина 34, 
44кв.м.) - 2500т.р. т.8906-
3730013.
2-к.кв. (ул.Энергетиков 
11б, 8 этаж, 56кв.м.). т.8987-
2570575.
2-к.кв. (НБШ 8в, 57.5кв.м., 
7/9). т.8937-3008101.
2-к.кв. (ул.Ленина 52, 4/5, 
51кв.м.). т.8987-2570575.
1-к.ст.пл. (центр, 3/5). 
т.8917-7847190.
1-к.кв. (пр.Комсомольский 
26а, центр города, 1/5) - 
2080т.р. т.8917-4271744.
1-к.кв. (б-р Ф.Бахтеева 1б, 
35кв.м., 5 этаж, ремонт). 
т.8987-2570575.
1-к.кв. (ул.Строителей 
91, к.3, 38.8кв.м., косме-
тический ремонт, без 
обременений, взрослые 
собственники) - 2800т.р. 
т.8987-6238047.
1-к.кв. (с.Н.Березовка, 
ул.Строителей, 32кв.м., 
2 этаж) - 1750т.р. Или об-
мен на г.Агидель. т.8906-
3747524.
1-к.кв. (ул.Ленина 31, 
40кв.м., 6/6, ремонт) - 
3100т.р. т.8917-4271744.
1-к.кв. (ул.Дорожная 15, 
39кв.м., ремонт). т.8987-
2570575.
1-к.кв. (НБШ 24а, общая пл. 
37кв.м., жилая 28кв.м., кух-
ня 9кв.м., 4/9, дом кирпич-
ный, рядом остановка, ма-
газины, Баш.лицей, садик, 

строится школа). Без по-
средников. т.8987-6030761.
*КГТ (р-н Западного рын-
ка, 13кв.м. и 18кв.м., хо-
роший ремонт, в комнате 
кух.гарнитур с водой, 
в сан.узле: унитаз, ду-
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шевая кабинка). т.8986-
7010103.
КГТ (19.2кв.м.) - 1990т.р. 
т.8917-4725360.
М/с (ул.Кувыкина 8, 
12.9кв.м., 3 этаж). т.8987-
4721109.
М/с (ул.Социалистическая 
91, 18кв.м., 8/9). т.8919-
1567555.
*Комната (пер.Кувыкина 
8а, 18кв.м., 3 эт., вода в 
комнате) - 430т.р. т.8906-
3742925.
Комната (17.4кв.м., 2 этаж, 
г/х вода, в комнате пласт. 
окна, железная дверь, ме-
бель, техника остается). 
т.8987-6238047.
Комната (ул.Дзержинского 
1, 8/9, 14.1кв.м., сан.узел 
на 2 комнаты, состояние 
- заезжай и живи) - 450т.р. 
Один взрослый собствен-
ник. т.8917-7567912.
Комната (ул.Социалисти-
ческая 39, 9/9, 18.6кв.м., 

пласт.окна, сан.узел на 2-х 
хоз., в подъезде мусоро-
провод). т.8917-4431854.
*С/о СНТ "Восход" (Ротко-
во, домик, туалет, желез-
ный забор, яблони, вкус-
ная вишня, ягоды, земля 
мягкая -чернозем, вода 
регулярно, 2 улица, оста-
новка рядом ). Рядом 
с городом. Цена дого-
ворная. т.8917-7623351, 
т.8(34783)4-83-59.
С/о СНТ "Восход" (11 соток, 
приватизирован, ул.№ 16, 
вагончик, хоз.блок+туалет, 
вода). Или обмен. т.8919-
6156841.

С/о СНТ "Дубник" (два 
участка 9 и 8 соток, дом 
70кв.м., 2 бани, 2 теплицы, 
гараж, комплект фрукто-
вых и ягодных насажде-
ний). Продается вместе или 
по отдельности. От соб-
ственника. т.8962-5361780.
С/о СНТ "Рассвет" (Марино, 
домик). т.8987-0348778.
С/о СНТ "Флора" (кир-
пичный домик, погреб, 
емкость для воды, все 
насаждения, от конечной 
остановки Аэропорта 15 
мин.ходьбы). Недорого. 
т.8965-6583081.
Гараж (Марино, 27кв.м., 
свет). т.8987-0348778.
Гараж ГК "Искожевец" (ул.№ 
1). т.8917-4535454.
Гараж ГК "Восточная-2" 
(напротив "Золотого руно", 
сквозной, 2 участка, заезд 
удобный, в начале улицы). 
т.8906-3708887.
Гараж ГК "Южный" (ул.№ 35, 

гараж № 4) - 135т.р. т.8937-
3561217.
Гараж  (напротив "Золото-
го руно"). Срочно. т.8917-
4114459.
А/м Lada Niva 2121 (2018г.в., 
пробег 80т.км., один хо-
зяин, не бит, не крашен). 
т.8987-4763613.
Библия (новая) - 999руб. 
т.8917-7567912.
Нарды (новые) - 1т.р. т.8917-
7567912.
*Цветы домашние: алое 
(два сорта, лечебные), зо-
лотой ус, каланхое и дру-
гие цветы. т.8(34783)4-
83-59, т.8917-7623351.

*Холодильники, телеви-
зоры, стиральные ма-
шины, пылесосы, столы, 
диваны, микр.печи, ве-
лосипеды, спец.одежда, 
спец.обувь, гитары, гар-
мони, баяны, памперсы 
для взрослых. Обр-ся: 
ул.Строителей 51А, 1 
подъезд, "Комиссионный 
магазин". т.8917-4311234.
Плита "Gefest", новая 
(электрическая) - 19т.р. 
т.8961-0496420.
Холодильник "Норд" 
(2003г., б/у). т.8987-4924948.
Кирпич (огнеупорный, 300 
шт.). Цена договорная. Са-
мовывоз. т.8917-4783169.
*Пила "Патриот" (элек-
трическая, 2000Вт, б/у, 
почти новая) - 5000руб. 
т.8927-9618261.
*Дрова (колотые, бе-
реза). т.8909-3533258, 
т.8987-1043318.

Улья, пчелоинвентарь. 
т.8962-5336773.
*Куры (разных пород), 
гусята, утята, муларды, 
индюшата, бройлеры, 
простые цыплята, био-
корм. Обр.: с.Ташкиново, 
ул.Цветочная 17, т.8927-
9648742, т.8927-9358742.

                 МЕНЯЕТСЯ
3-к.квартира + 1млн.руб. 

на 4-3-2-1-к.кв. т.8963-
1310616.

                  СДАЕТСЯ
*Площадь под офис или 
услуги (ул.Ленина 14, 
28кв.м.) - 10т.р.+1/2 ком.
услуги. т.8905-1813123.
*Освобождается с 1 июля, 
красивое, просторное 
помещение: (32,6кв.м., 2 
окна). Круглосуточный 
доступ, пр.Юбилейный 
11в "Легион". т.8960-
8066810.
2-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
1-к.кв. (ул.Энергетиков 11б, 
ремонт, мебель, техника) 

- 15т.р.+ счетчики. т.8987-
0161500.
*1-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
1-к.кв. (р-н школы № 4, 4/5, 
мебель, балкон, один чел.). 
Б/п. т.8986-9606383.
КГТ, м/с. т.8987-1006272.
КГТ (19кв.м., своя душе-
вая, кухня, туалет) - 7т.р./
мес. Как маленькая 1-к.кв. 

т.8919-6194215.
Комната (14кв.м., мебель). 
т.8917-3471607.

                   КУПЛЮ
*Участок для себя (мож-
но со старым домом). На-
личные. Срочно т.8937-
1561347.
*Дом (старый) с уч-м в Ка-
сево, Марино, мкр.Вос-
точный, за нал. т.8987-
2572263, 8905-0018112.
Участок в д.Кутлинка, за 
наличный расчет. т.8905-
0018112.
Участок. т. т.8917-7787612.
Земельный участок в черте 
города. Наличный расчет. 
т.8987-2572263.
*Земельный участок. 
т.8917-7506176.
Земельный участок в черте 

города. Наличный расчет. 
т.8905-0018112.
С/о в Марино. т.8987-
0348778.
1-2-к.кв. За наличный рас-
чет. т.8927-9502330.
1-к.кв. (в центре). т.8917-
7787612.
Комнату в г.Нефтекамск, 
за 250т.р. Whatsapp т.8917-
4122678.
*Комнату или квартиру 
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в п.Энергетик или г.Аги-
дель. т.8917-7506176.
*Гараж. т.8917-7506176.
*Выкуп автомобилей в 
любом состоянии, це-
лые, битые, запретные, 
залоговые. Звоните или 
пишите на whatsapp. 
т.8999-4441113.
Ваш автомобиль в любом 
состоянии. т.8917-7401929.
Дорого. Микр.печи (и не 
рабочие), тарелку, ЖК те-
левизоры, холодильники, 
ноутбук, баян, самовар, 
краник, велосипед, гар-
монь, гитару, гири, эл.ин-
струмент, участок, сад, га-
раж.  т.8917-4951534.
*Телевизоры, СВЧ-печи, 
диваны, холодильники, 
кух.гарнитуры, гитары, 
баяны, гармони, спец.
одежду, велосипеды, 
самовары, памперсы 
для взрослых и многое 
др. Обр-ся: ул.Строите-
лей 51А, 1 подъезд, "Ко-
миссионный магазин". 
т.8917-4311234.
Хол-ки, стир.машины, газо-
вые колонки, плиты, смеси-
тели, самодельные свароч-
ные аппараты, телерадио 
аппаратуру СССР, нега-
баритный металлохлам, 
платы, катализаторы. Мой 
вывоз. т.8917-7571333. 

АРЕНДУЮ
*Любое жилье. т.8917-
4523346.
Жилье (семья). т.8905-
0059640.
*Квартиру (длитель-
ный срок). Алсу т.8987-
5886858.

              ТРЕБУЕТСЯ
Сиделка для дедушки (75 
лет, не лежачий, но вста-
вать сам не может, не буй-

ный, требует внимание 
круглые сутки, болен пар-
кинсоном, график 1 сутки 
через 3, з/пл. 1500руб./сут-
ки, живет в благоустроен-
ном доме, р-н телевышки). 
т.8927-9622808.
*Сиделка домой по уходу 
за женщиной (возможно 
проживание). т.8917-
7594768, т.8912-0424682.
*В АО "Почта России" 
Нефтекамский почтамт: 
оператор связи 1 класса. 
Режим работы сменный. 
З/плата 28т.р. т.8(34783)4-
38-78.
*В АО "Почта России" 
Нефтекамский почтамт: 
оператор связи в уча-
сток по доставки пенсии. 
Режим работы: еже-
месячно с 3-25 число, 
шестидневная рабочая 
неделя, с 26-2 число 
-выходные дни. З/плата 
22т.р. т.8(34783)4-38-78.
Ревизор (разъездной ха-
рактер работы, наличие 
кат."В", служебная маши-
на, з/пл. от 25т.р., соц.
пакет, график работы 5/2, 
с 08.00ч.-17.00ч.). т.8917-
4783934, т.8917-4799149.
Заведующая продоволь-
ственным складом (гра-
фик работы 5/2, с 08.00ч.-
17.00ч., соц.пакет, з/плата 
от 30т.р.). т.8960-3803344, 
т.8917-4783934.
Оператор 1С (график ра-
боты 5/2, с 08.00ч.-17.00ч., 
соц.пакет, з/плата от 30т.р.). 
т.8917-4783934.
*В салон красоты по 
ул.Парковой: парикма-
хер-универсал (опыт ра-
боты). Так же приглашаем 
людей с ограниченными 
возможностями для ра-
боты в нашем салоне, в 
качестве парикмахера, 
мастера маникюра (з/пл. 
от 30т.р., компенсация 
проезда до работы). Са-
лон действует много лет, 

отличная проходимость. 
т.8961-3588030.
В столовую: пекарь, повар, 
кассир на линию раздачи, 
продавец буфета (график 
работы 5/5, с 7.30ч.-16.30ч.). 
т.8937-7804989.
Продавец (в день и в 
ночь, график 2/2). т.8905-
0036278.
Продавец  м-н "Конди", 
ул.Социалистическая 16, 
ул.Социалистическая 38 
(сменный график, соц.па-
кет,  з/пл. от 24т.р.). т.8917-
4783934.
Продавец (ночные смены, 
з/пл. от 1700руб./смена). 
т. 98905-3522233, т.8917-
4783934.
*В РРК "Отдых" требуются 
сотрудники с опытом ра-
боты в ресторане: адми-
нистратор, официанты 
(з/пл. от 30000руб.), по-
вара (з/пл. от 28800руб.), 
тех.персонал (з/пл. от 
25000руб.), гардеробщи-
ца (з/пл. от 16000руб.), 
водитель-курьер (з/пл. 
от 30000руб.), сборщик 
доставок еды (з/пл. от 
30000руб.), дворник, 
бармен, ночной сторож. 
т.8(34783)4-27-47, т.8917-
7400003.

В магазин стройматери-
алов: продавец-консуль-
тант, менеджер (знание ПК, 
можно без опыта работы). 
т.8917-7547217.
*Старший продавец в 
ночную смену (график 
работы 2/2, с 21.00ч.-
09.00ч., оплата за смену 
2т.р.). т.8937-1649311.
Кассиры в магазин у дома 
(график работы 2/2, з/пл. 
от 47т.р.). т.8987-1339268.
*В караоке и ночной 
клуб "Milo", сотрудники с 
опытом работы: офици-
анты, администраторы, 
кальянщики, тех.пер-
сонал, гардеробщица, 
кассир, оператор в кара-
оке. Обр.: после 18.00ч. 
т.8987-6061007.
*Работник на пруд, с 
проживанием. т.8917-
4200434.
*Уборщицы в магазин 
"Магнит Семейный" (гра-
фик работы 2/2, по 12ч., 
з/пл.от 22500руб.). Сроч-
но. т.8987-0208006.
*Уборщицы в магазин 
"Магнит" пр.Комсомоль-
ский 48 (график работы 
6/1, смена 5ч). Срочно. 
т.8987-0208006.
*В деревообрабатываю-
щий цех: рамщики, шли-
фовщики, разнорабочие 
(работа на постоянной 
основе, з/плата 2 раза в 
месяц, для начала еже-
дневно, от 2т.р./смена). 
т.8963-1400880.

Работники охраны на объ-
ект ПАО "НЕФАЗ" (график 
работы сутки/трое, офици-
альное трудоустройство). 
Обр.: с 9.00ч.-17.00ч. т.8917-
4939478.
Охранники (с удостовере-
нием, график работы 2/2). 
т.8987-0965532.
*На предприятие : охран-
ник (график работы 1/2). 
т.8961-3609759.
Помощник на стройке. 
т.8917-7733336.
*В АО "Почта России" 
Нефтекамский почтамт: 
водители (5-ти днев-
ная рабочая неделя). 
т.8(34783)4-38-78.
*Электромонтажники (3-
6разр.), слесари КИПиА 
(3-6 разр.), электросвар-
щики (3-6 разр.), разно-
рабочие на стройку. З/п 
высокая, командировки. 
т.8917-3421468.
*Пескоструйщик, помощ-
ник пескоструйщика. З/
плата от 45т.р. Обязан-
ности: пескоструйная 
очистка деталей. Требо-
вания: опыт работы зна-
чения не имеет, желание 
работать. Условия: 5-ти 
дневная рабочая неделя, 
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суббота-воскресенье вы-
ходные дни, оформление 
по ТК РФ. т.8937-3336707.
*В "Да Юань": операторы 
варки, электрик, разно-
рабочие. Обращаться: 
ул.Янаульская 20 (напро-
тив Автозавода). т.8965-
6658063.
*Грузчик-комплектов-
щик (з/плата 20т.р.). Об-
ращаться: г.Нефтекамск 
ул.Индустриальная 2а, 
база Конди Малыш. 
т.8987-2517262, т.8917-
4783934.

              ИЩУ РАБОТУ
Электрика (проводка  в 
доме, гараже). т.8987-
2581642.
*Электрика (все виды ра-
бот). т.8919-6134590.
*Плотника (все виды 
работ). Ильдар. т.8917-
4114459.

Сантехника, отделочника. 
т.8987-5929939.
*Штукатура-маляра (по-
клейка обоев, ламинат, 
ПВХ панелей). т.8905-
0042299.
Плиточника (укладка тра-
туарной плитки), отделоч-
ника. т.8965-9260729.
*Плиточника, отделочни-
ка (укладка тратуарной 
плитки). т.8961-3565990, 
т.8917-3773073.
Маляра, шпаклевщица, вы-
равнивание стен и потол-
ков, поклейка обоев. Опыт. 
т.8987-4752061.
Штукатура - маляра (по-
клейка обоев, декора-
тивные работы). т.8917-
4798967.

*Штукатура - маляра 
(поклейка обоев). т.8987-
0485698.
Маляра, штукатура, шпа-
клевщика, поклейка обоев, 
выравнивание стен. т.8917-
7675478.
*Любая физическая ра-
бота. т.8917-7841969.

                    РАЗНОЕ
Студенческий билет, вы-
данный ГБПОУ Нефтекам-
ским многопрофильным 
колледжем на имя Магзу-
мовой Лианы Фандусовны, 
считать недействитель-
ным, в связи с утерей.
Студенческий билет № 
В-599 от 01.09.2020г., вы-
данный ГБПОУ Нефтекам-
ским машиностроитель-
ным колледжем, на имя 
Вазиева Ильдара Ринато-
вича, считать недействи-
тельным, в связи с утерей.
Студенческий билет, вы-
данный ГБПОУ Нефтекам-
ским машиностроитель-
ным колледжем, на имя 
Тимирбаева Константина 
Самольевич, считать не-
действительным, в связи с 
утерей.
Студенческий билет № 
Я-513 от 01.09.2020г., вы-
данный ГБПОУ Нефтекам-
ским машиностроитель-
ным колледжем, на имя 
Яникова Никиты Влади-
мировича, считать недей-
ствительным, в связи с 
утерей.
Диплом, выданный Уфим-
ским техникумом "Желез-
нодорожного транспорта", 
на имя Шакирова Рамиля 
Фаниловича, считать не-
действительным, в связи с 
утерей.
Аттестат о среднем общем 
образовании № Б 1905975, 
выданный СОШ № 11 г.Не-
фтекамск, в 2005 году, на 
имя Якупова Вадима Рена-
товича, считать недействи-
тельным, в связи с утерей.

            ОТДАМ ДАРОМ
*Отдам даром мебель: 

диван, кровать, тумба, 
столики, шкаф, кресла. 
т.8917-4951534.


