
ГАИ ПРОВОДИТ АКЦИЮ. 
  В Башкирии стартовала акция 
«Трезвый водитель», напомнил в 
своем телеграм-канале главный го-
савтоинспектор региона Владимир 
Севастьянов. Оперативно-профи-
лактическая акция продлится до 13 
июня. Главная цель — профилакти-
ка нарушений ПДД, связанных с 
управлением транспортом в состо-
янии опьянения. «В эти дни прой-
дут массовые проверки водителей 
на выявление признаков опьяне-
ния с привлечением максималь-
ного количества личного состава 
в местах проведения праздничных 
мероприятий и массовых гуляний, 
— отметил Владимир Севастья-
нов. — Призываю всех водителей 
не нарушать правила дорожного 
движения, так как последствия не-
трезвой поездки могут быть очень 
плачевными». Сообщить о фактах 
грубого нарушения ПДД водителя-
ми или пешеходами, находящими-
ся в состоянии опьянения, можно 
по телефону горячей линии МВД по 
РБ: 8(347)279-32-92 или в мессен-
джере телеграм @GIBDDRB_02bot, 
сообщал ранее Башинформ.

РЕГОПЕРАТОРОВ 
БУДУТ ШТРАФОВАТЬ. 

 Согласно постановлению прави-
тельства Башкирии, региональных 
операторов по обращению с ТКО, 
нарушивших обязательства по 
сбору и транспортировке отходов, 
будут штрафовать на сумму до 500 
минимальных размеров оплаты 
труда. Этот же документ устанав-
ливает возможность однократного 
продления статуса регоператора 
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без проведения конкурса 
на срок до 5 лет при соблю-
дении ряда условий.  Эта 
возможность предоставля-
ет в случае строительства 
и реконструкции инфра-
структуры по обработке и 
складированию отходов 
стоимостью не менее 1 мил-
лиард рублей, на которую 
поступает не менее 20% вы-
возимых оператором ТКО, 
образуемых в зоне деятель-
ности оператора. При этом 
складирование отходов на 
свалке должно снизиться 
минимум наполовину. Пред-
полагается, что изменение 
законодательства будет сти-
мулировать бизнес к разви-
тию цивилизованных спосо-
бов обращения с отходами, 
инвестиции в переработку 
мусора улучшат экологиче-
скую обстановку в респу-
блике, а также будет способ-
ствовать реализации задач 
нацпроекта «Экология».

ВОЗОБНОВЛЯЕТСЯ
 ИНДЕКСАЦИЯ ПЕНСИЙ. 

  Правительство РФ примет 
меры, чтобы индексация 
пенсий работающим пенси-
онерам возобновилась с 1 
февраля следующего года. 
Об этом заявил премьер-ми-
нистр Михаил Мишустин на 
совещании с вице-премье-
рами. «С 1 февраля следую-
щего года будет возобнов-
лена индексация пенсий 
работающим гражданам. 
Сегодня их свыше 7 млн 800 
тыс. человек, и такие люди 
обладают солидным опы-
том, навыками, востребо-
ваны на рынке», — отметил 
Мишустин. «Важно созда-
вать условия, чтобы они 
могли продолжать тру-
диться, делиться знаниями 
с молодым поколением 
специалистов», — добавил 
премьер. Мишустин по-
просил взять под личный 
контроль вопрос индекса-
ции пенсий вице-премьера 
Татьяну Голикову. «Нужно в 
кратчайшие сроки подгото-
вить необходимые поправ-
ки в федеральное законода-
тельство. Рассчитываем, что 
все необходимые решения 
будут приняты уже в весен-
нюю сессию», — добавил 
глава правительства.

ПОМОЩЬ 
В ПОГАШЕНИИ ИПОТЕКИ. 

   Госдума приняла во втором 
и третьем чтениях закон 
о продлении до 2030 года 
программы помощи много-

детным семьям в погашении 
ипотеки. «Глава государства 
поставил задачу, чтобы 
многодетные семьи, где ро-
дился третий или последу-
ющие дети, могли получить 
от государства выплату в 
размере 450 тысяч рублей 
для улучшения жилищных 
условий», — отметил пред-
седатель Государственной 
думы Вячеслав Володин. 
— Государственная дума 
последовательно работа-
ет над расширением мер 
поддержки семей с детьми. 
Продление этой программы 
еще на семь лет — важное 
решение, которое повысит 
уровень доступности жилья 
для многодетных семей», 
— говорится в сообщении 
пресс-службы парламента. 
Кто  может рассчитывать 
на поддержку.
  Сейчас на помощь государ-
ства в погашении ипотеки 
могут рассчитывать роди-
тели, у которых в период с 
1 января 2019 года по 31 
декабря 2025 года родился 
третий или последующие 
дети. Закон продлевает этот 
срок до конца 2030 года. 
Кроме того, согласно зако-
ну заключать кредитные 
договоры можно будет до 1 
июля 2031 года (сейчас — до 
1 июля 2024 года).
Как помогут.
  Государство выделяет на 
эти цели 450 000 рублей. 
Эти деньги направляются 
на погашение задолженно-
сти по основному долгу, а 
в случае, если она меньше 
450 000 руб., остальную 
часть могут направить на 
погашение процентов. Ком-
пенсацию можно исполь-
зовать только один раз и в 
отношении одного кредита. 
Зато к ней можно добавить 
маткапитал и сэкономить 
более 1 млн руб. Кредитный 
договор должен быть заклю-
чен на покупку: квартиры у 
застройщика («первичка») 
или у физлица («вторичка»); 
жилья в строящемся доме 
по ДДУ; частного дома; зе-
мельного участка с дальней-
шим строительством част-
ного дома; последней доли в 
собственности на жилье при 

условии, если после сделки 
покупатель станет владель-
цем всего объекта. Кроме 
того, получить выплату мож-
но, если кредит оформлен 
на строительство дома, по-
купку недостроенного объ-
екта ИЖС или рефинансиро-
вание ипотечных кредитов, 
соответствующих условиям 
программы. Компенсация 
также доступна гражданам, 
оформившим ипотеку на 
недвижимость с неотдели-
мыми улучшениями или ре-
монтом. По новому закону 
исключением будет жилье, 
признанное на дату приоб-
ретения в установленном 
порядке непригодным для 
проживания.
Куда обращаться. 
  Подать заявку можно: он-
лайн через портал «Госус-
луги»; лично в отделении 
банка, в котором оформлен 
ипотечный кредит. Если все 
требования соблюдены, 
банку выделят деньги на 
погашение задолженности. 
Кроме нее уменьшится раз-
мер ежемесячного платежа 
или срок кредита.

САМЫЙ ХОЛОДНЫЙ МАЙ. 
   Минувшая весна в Башки-
рии, как и по всей России, 
оказалась одной из самых 
теплых, сообщает ТГ-канал 
«Метеовести». Средняя тем-
пература сезона превысила 
норму более, чем на гра-
дус. В Южном федеральном 
округе эта весна стала самой 
тёплой в истории метеона-
блюдений, в Северо-Кав-
казском округе она заняла 
второе место в списке самых 
тёплых, а в Центральном – 
попала в первую пятёрку 
самых тёплых.Как сообща-
ет Гидрометцентр России, 
среднемесячная температу-
ра воздуха в мае  в целом по 
территории страны оказа-
лась около нормы. На евро-
пейской территории холод 
первой половины месяца 
компенсировало тепло во 
вторую половину. На азиат-
ской территории в течение 
месяца температура была в 
основном нормальной или 
немного превышала норму. 
Аномалия майской средне-
месячной температуры на 
европейской территории 
России – отрицательная, 
так же, как и по каждому 
федеральному округу в от-
дельности. В Приволжском 

федеральном округе столь 
холодного мая не было бо-
лее 20 лет. В Северном полу-
шарии май и весна – самые 
тёплые в истории метеона-
блюдений. Также рекордно 
тёплые май и весна оказа-
лись в Северной Африке и 
в Китае. Рекордно тёплая 
весна наблюдалась в Запад-
ной Европе, а май там стал 
вторым среди самых тёплых. 
В Канаде и США эта весна 
заняла второе место в спи-
ске, а май оказался в числе 
первых пяти самых тёплых. 
Ранее «Башинформ» писал о 
том, что в конце мая в село 
Уткалево Белорецкого райо-
на Башкирии вновь пришла 
зима, ночью 24 мая термо-
метры в населенном пункте 
показали -8 градусов.

КАМЕРУ НАБЛЮДЕНИЯ 
В КАЖДЫЙ ДВОР. 

  На оперативном совеща-
нии правительства в ЦУРе 
министр ЖКХ Ирина Голо-
ванова доложила о работе 
системы камер видеона-
блюдения в республике. Так, 
при реализации программы 
«Башкирские дворики» пе-
ред началом работ на объек-
тах устанавливаются «всеви-
дящие ока». В последующем 
есть техническая возмож-
ность подключить их к про-
граммному комплексу АПК 
«Безопасный город». Кроме 
того, доступ к камерам по-
лучат жители многоквартир-
ных домов, что позволяет им 
наблюдать за ходом работ в 
режиме реального времени. 
С 2019 года в рамках про-
граммы установлено 2228 
камер. Из них 1307 камер 
уже подключены к «Безопас-
ному городу», 495 передают 
информацию в администра-
цию муниципального обра-
зования, 426 камер доступ-
ны жителям МКД. Еще 1816 
камер установили в рамках 
реализации программы 
«Формирование комфорт-
ной городской среды». В 
обзор видеокамер попада-
ют детские и спортивные 
площадки, парковки, вход-
ные группы, что гаранти-
рует безопасность детей и 
личного имущества жите-
лей. Глава Башкирии Радий 
Хабиров, заслушав доклад, 
отметил, что камеры виде-
онаблюдения должны поя-
вится в каждом дворе, если 
они помогают делать жизнь 
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безопаснее. Он обратился к 
секретарю межведомствен-
ного Совета общественной 
безопасности Валерию 
Олейнику с поручением 
проработать вопрос целе-
сообразности установки 
камер и их дальнейшей мо-
дернизации. «Руководители 
правоохранительных орга-
нов всегда ставят вопросы 
об эффективности работы 
всей этой системы. Вы со 
своей стороны изучите 
тему, потому что надо по-
нять, куда записи выходят, 
сколько хранятся, насколь-

ко эти камеры помогают 
обеспечить общественный 
порядок и бороться с пре-
ступностью. Потому что уже 
был ряд предложений уве-
личить качество этих камер. 
Вообще, я подумаю, кто-то 
из нас, из руководителей, 
должен взять этот вопрос, 
эту большую работу на себя. 
Потому что если взять Мо-
скву, то там у камер очень 
много функций, в том числе 
и распознавания лиц. Дей-
ствительно, каждый двор у 
нас должен быть оснащен 
камерой», – сказал Глава ре-
спублики.

СРОЧНО 
ОСТАНОВИТЬ

 МОШЕННИКОВ.  
  Глава Башкирии Радий  
Хабиров 10 июня на опе-
ративном совещании пра-
вительства в ЦУР РБ дал 
ряд поручений по борьбе 
с дистанционным мошен-
ничеством. Это и профи-
лактические собрания в 
сельсоветах, и разработка 

специальной программы. 
Проблема с аферистами до 
сих пор не решена: за не-
делю жители республики в 
среднем переводят преступ-
никам 70-100 млн рублей. 
«Во всех сельсоветах главы 
должны провести сходы или 
собрания, где объяснить 
людям, что такое преступ-
ность в сфере информа-
ционно-технологических 
коммуникаций. В интернете 
мошенники каждый день ме-
няют свои подходы. Особен-
но на их уловки попадаются 
пенсионеры, а также люди, 

не имеющие финансовой 
культуры, не искушенные в 
информационно-техноло-
гических компетенциях. Их 
просто обманывают. Каж-
дый день 15-20 млн рублей 
идут на содержание и под-
держку ВСУ. Это абсолютно 
управляемый процесс, он 
организован четко», — ска-
зал Глава РБ. Радий Хабиров 
привел в пример Челябин-
скую область, где приняли 
целую программу по борьбе 
с мошенниками. В ее основе 
— обучение и пропаганда 
финансовой грамотности. 
«Разрабатывайте програм-
му, не тяните, — дал пору-
чение руководитель регио-
на. — Люди оказываются в 
страшной ситуации. Мето-
дика какая. Человек деньги 

отдал мошенникам, но на 
этом ситуация не прекраща-
ется. Потом этому человеку 
звонят с Украины, спраши-
вают, как дела, и ненавязчи-
во подталкивают к совер-
шению террористического 
акта, якобы если сделает, то 
ему деньги вернут. Это не 
шутки. Программу надо раз-
рабатывать, постоянно лю-
дям объяснять, кричать об 
этом. Надо остановить эту 
вакханалию. Работают они 
талантливо и погано, что 
даже люди с образованием 
попадают в эту историю».

РЕГЛАМЕНТ 
КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ. 

 Контрольные работы в 
школах, кроме всероссий-
ских проверочных работ 
(ВПР), с 1 сентября должны 
занимать не более 10 про-
центов учебного времени. 
Иначе это будет считаться 
нарушением, заявил в ин-
тервью ТАСС на Петербург-
ском международном эко-
номическом форуме глава 
Рособрнадзора Анзор Му-
заев. «С 1 сентября, помимо 
ВПР, контрольные работы 
не должны занимать более 
10% учебного времени. А 
все остальное — это нару-
шение, за которое понесут 
наказание руководители об-
разовательных учреждений, 
муниципалитеты, если они 
виноваты, министерства ре-
гиональные. И мы все силы 
бросим в следующем году на 
то, чтобы за этой ситуацией 
следить», — сказал он. Как 
подчеркнул Анзор Музаев, 
все контрольные работы, ко-
торые проводят школы не в 

рамках ВПР, должны согласо-
вываться с Рособрнадзором. 
По информации надзорного 
ведомства, контрольные 
работы в некоторых школах 
по некоторым предметам 
занимают сейчас от 35 до 40 
процентов учебного време-
ни. «Это, конечно, не может 
не раздражать и учеников, и 
родителей, и учителей. Поч-
ти половина нагрузки как 
раз идет от них», — сказал 
Музаев.

ВСЕРОССИЙСКАЯ
 ЯРМАРКА

 ТРУДОУСТРОЙСТВА. 
  В Уфе 28 июня на площадке 
Конгресс-холла состоится 
всероссийская ярмарка 
трудоустройства «Проф-
Фест. Работа России. Время 
возможностей», сообщила в 
программе «Салям» канала 
БСТ из Центра управления 
республикой глава мин-
труда РБ Ленара Иванова. 
Мероприятия в рамках мас-
штабного фестиваля также 
пройдут по всей республике. 
Как отметила руководитель 
ведомства, столица стала 
одним из 8 крупных горо-
дов России, которые примут 
участие в федеральном он-
лайн-марафоне, посвящен-
ном текущей ситуации на 
рынке труда с участием бо-
лее 40 спикеров. «Ожидает-
ся очень много интересных 
вакансий и активностей, в 
том числе для молодежи — 
мастер-классы, зоны, в ко-
торых можно попробовать 
свои силы в той или иной 
профессии, и так далее», — 
сказала Ленара Иванова. 
Гостья эфира добавила, что 
в 2024 году в Башкирии пла-
нируют трудоустроить 19,1 
тысячи подростков (в 2023-
м временную подработку 
нашли 17,8 тыс. ребят). «Под-
ходящую работу школьнику 
поможет найти прикре-
пленный сотрудник центра 
занятости. Для этого нужно 
зарегистрироваться на пор-
тале службы занятости «Ра-
бота России», — пояснила 
министр семьи, труда и соц-
защиты населения региона. 
Ранее опыт Башкирии по 
проведению ярмарки тру-

доустройства был признан 
одним из самых успешных в 
России.

В 2025 ГОДУ МРОТ
 В РОССИИ ВЫРАСТЕТ

 НА 15%. 
  Михаил Мишустин провел 
совещание с вице-премье-
рами. В ходе встречи он за-
явил о том, что в 2025 году 
МРОТ вырастет на 15%. Та-
ким образом минимальный 
размер оплаты труда соста-
вит 22 тысячи рублей. Ми-
хаил Мишустин отметил, что 
все необходимые для этого 
решения депутаты Госдумы 
примут уже весной. Напом-
ним, что ранее президент 
Владимир Путин поставил 
задачу поднять МРОТ до 35 
тысяч рублей к 2030 году. 
«Со следующего года [МРОТ] 
будет увязан с медианной 
зарплатой, которую полу-
чает большинство занятых 
в экономике, и составит 
практически половину от 
такого показателя. Подчер-
кну, процесс возобновления 
индексации должен прохо-
дить без сбоев и максималь-
но удобно для людей — без 
каких‑либо дополнительных 
заявлений с их стороны. 
Необходимо также органи-
зовать разъяснительную 
работу по порядку расчета, 
чтобы граждане понимали, 
какую сумму они получат и 
из чего она складывается», 
— сказал Мишустин.

ДЕТСКИЙ ОТДЫХ
 В НЕФТЕКАМСКЕ. 

      В Нефтекамске с оконча-
нием учебного года в школах 
города и учреждениях до-
полнительного образования 
для детей открылись летние 
лагеря, они будут действо-
вать в течение лета. С 27 
мая начали свою работу 12 
лагерей с дневным пребы-
ванием; 15 детских лагерей 
различной тематической 
направленности и 11 лаге-
рей труда и отдыха. Приш-
кольные лагеря дневного 
пребывания будут работать 
21 день, здесь отд охнут 
1470 нефтекамских школь-
ников. В лагерях разной 
тематической направлен-
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ности, то есть профильных, 
продолжительность отдыха 
составляет 14 дней. Здесь 
организованным отдыхом 
охвачены 450 детей. В лаге-
рях труда и отдыха, назва-
ние которых осталось ещё 
с советских времён, задей-
ствованы 930 старшекласс-
ников в течение 14 дней. 
Так, всего за первый летний 
месяц в различных лет-
них лагерях отдохнут 2850 
школьников. В июле-авгу-
сте двери для отдыха детей 
распахнут школы, которые 
являлись пунктами прове-
дения экзаменов во время 
ОГЭ и ЕГЭ. Кроме этого, 
педагогами ДЮСШ управ-
ления образования запла-
нированы на июнь-июль 10 
многодневных категорий-
ных походов в живописные 
места Удмуртии, Пермского 
края с участием 110 юных 
нефтекамских спортсменов. 
По традиции Центр спорта и 
туризма организует для 700 
нефтекамских детей турслё-
ты, многодневные походы, 
соревнования на катама-
ранах, жизнь в палаточном 
лагере в рамках проекта под 
названием «Вокруг света за 
несколько дней». Что каса-
ется отдыха в загородных 
оздоровительных лагерях, 
то уже с 5 июня в «Бриган-
тине» стартовала первая 
летняя смена. В детском 

оздоровительном лагере 
«Бригантина», как обычно, 
планируется четыре заезда, 
нынче здесь отдохнут 880 
нефтекамских ребят. В «Ро-
синке» тоже организуется 
четыре заезда, всего за лето 
здесь отдохнут 1200 детей. В 
общей сложности по линии 
управления образования г. 
Нефтекамска более шести 
тысяч школьников будут ох-
вачены этим летом органи-
зованным отдыхом.

     КАК ОТРАСТИТЬ
 ВОЛОСЫ. 

  К выпадению волос может 
привести избыток «мужских» 
гормонов — андрогенов, 
дефицит витаминов, а у жен-
щин — обильные месячные. 
Предотвратить это могут 
разноцветные овощи и фрук-
ты, а также мясо и печень. 
Об этом «Известиям» рас-
сказал профессор кафедры 
терапии медицинского фа-
культета Государственного 
университета просвещения 
Станислав Ионов. «Здоро-
вье волос зависит от уровня 
андрогенов. При превыше-
нии нормы этих гормонов у 
мужчин и женщин наблюда-
ется алопеция. Это зависит 
от состояния эндокринной 
системы, в первую очередь 
от щитовидной железы. К 
анемии и выпадению волос 
могут привести и чересчур 

обильные месячные. Еще 
одна из распространенных 
причин алопеции — недо-
статок витаминов, макро- и 
микроэлементов, которые 
укрепляют луковицы волос, 
прежде всего витаминов А, Е 
и селена, а также витаминов 
С, Д, витаминов группы В, 
PP — никотиновой кислоты, 
железа, кальция, калия, цин-
ка, хрома», — рассказал Ио-
нов. Чтобы снизить риск вы-
падения волос, следует есть 
больше оранжевых, желтых, 
зеленых фруктов и овощей, 
содержащих каротины (ви-
тамин А). Также в рационе 
должно быть мясо и печень 
(источники железа) а также 
гречка, ростки пшеницы и 
другие злаки (источники 
витамина Е и селена). Врач 
добавил, что навредить со-
стоянию волос могут куре-
ние, бесконтрольный прием 
гормональных препаратов и 
нестероидных противовос-
палительных средств. Также 
спазм сосудов из-за стресса 
может ухудшить питание во-
лосяных луковиц.

КОМУ ВРЕДНО ЕЗДИТЬ 
НА ВЕЛОСИПЕДЕ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ? 

  Почему велосипед хорош 
в меру, а кому-то и вовсе 
противопоказан. Прогулки 
на велосипеде делают нас 
счастливее и защищают от 
сердечных заболеваний. Но 

всем ли полезен этот вид 
спорта и какой вред можно 
нанести здоровью, если ез-
дить на велосипеде каждый 
день? «Велосипед хорош в 
меру, — комментирует aif.
ru Дмитрий Таусин, детский 
уролог-андролог, профес-
сор, заведующий Центром 
детской и подростковой 
андрологии. — А спорт, осо-
бенно высоких достижений, 
— это плохо. Кстати, есть 
теория, что скифы выроди-
лись после того, как стали 
приучать детей ездить на ло-
шадях с 4 лет. Хронические 
травмы половых органов де-
лали их бесплодными. Фор-
ма седла травматична, так 
что велосипедным спортом 
лучше заниматься умерен-
но. То же относится к бане 
и парилке. Высокая темпе-
ратура негативно влияет на 
созревание сперматозои-
дов, правда, они быстро вос-
станавливаются». Кандидат 
медицинских наук, врач-не-
вролог Екатерина Демья-
новская советует отказаться 
от велопрогулок, если регу-
лярно появляются приступы 
головокружения, головная 
боль, пошатывание или 
дезориентация в простран-
стве, болят коленные су-
ставы. «Езда на велосипеде 
нагружает дыхательную и 
сердечно-сосудистую систе-
му. Если у человека постоян-
но повышено артериальное 

давление, диагностировано 
заболевание сердца или, 
например, бронхиальная 
астма, стоит сначала обра-
титься за консультацией к 
врачу, чтобы не усугубить 
свое состояние», — преду-
предила в интервью Газете.
ru невролог Демьяновская.

КАК ВЫГОДНО ИЗМЕНИТЬ
 УСЛОВИЯ ПО ИПОТЕКЕ.

   Рефинансирование и ре-
структуризация ипотечно-
го кредита представляют 
собой два разных способа 
изменения условий выпла-
ты задолженности банку. 
Возможность их использо-
вания зависит от финансо-
вого положения заемщика 
и других факторов. В чем 
разница — разбирались 
Финансы Mail.ru. Главное 
отличие заключается в том, 
что рефинансирование 
применяют для трансфор-
мации условий ипотечного 
кредита в более выгодные 
и комфортные. Это отно-
сится к процентной ставке, 
валюте (если есть варианты 
выбора) кредита или сро-
ка его погашения. Делают 
это, закрывая действующий 
кредит и оформляя новый 
на оставшуюся сумму долга. 
Целью же реструктуризации 
является изменение дей-
ствующего кредитного дого-
вора для создания условий 
заемщику, утратившему 
возможность в полной мере 
выполнять свои ипотечные 
обязательства. К данному 
способу прибегают только 
в особых случаях. При этом 
банк диктует свои условия, 
так как идет навстречу кли-
енту. С технической точки 
зрения рефинансируемый 
заемщик полностью гасит 
взятый ранее кредит в од-
ном банке, а затем берет 
новый в другом. Реструкту-
ризацию же проводят в рам-
ках взаимодействия с одним 
банком. Другим отличием 
является то, что для рефи-
нансирования от заемщика 
требуется хорошая кредит-
ная история и стабильный 
доход. Реструктуризацию, 
как правило, банки прово-
дят по заявлению клиента 
для того, чтобы не обре-
менять себя его долгом, не 
прибегать к услугам коллек-
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торов и вернуть себе деньги 
без судебного разбиратель-
ства. Рефинансирование не 
сказывается на кредитном 
рейтинге человека. При 
этом оно помогает ему сэко-
номить средства на выплате 
кредита. Реструктуризация 
в дальнейшем будет иметь 
последствия для кредитной 
истории человека, так как 
у банков может сложиться 
мнение, что потенциальный 
клиент не справляется с вы-
платами. Отметим, что перед 
рефинансированием следу-
ет тщательно просчитать его 
выгоды и учесть затраты, в 
том числе на закрытие кре-
дита и оформление нового. 
Есть две ситуации, когда 
рефинансирование может 
быть выгодно. Им стоит вос-
пользоваться, если по про-
шествии какого-то периода 
времени после заключения 
кредитного договора суще-
ственно снизились ипотеч-
ные ставки. Также его можно 
применить, если человек 
считает, что платежи по кре-
диту стали слишком обре-
менительными и при этом 
он готов растянуть сроки 
выплаты долга.
По материалам Башинформ, 
Майл.ру, Красное Знамя, 
ТАСС, Лента.ру 

                  ПРОДАЖА
Здание с готовым бизнесом: 
разливные напитки, кафе, 
холодильная камера (г.Я-
наул, 120кв.м., на участке 
200кв.м. - "Тропа здоровья") 
- 3680т.р. т.8917-4679179.
Коммерческое помеще-
ние (ул.Автозаводская 1/4, 
750кв.м.). Вопросы в личку. 
т.8917-3689874.
Здание гостиницы (с.Ст.
Янзигит, ул.Победы 1а, 
120кв.м., 8 комнат, можно 
построить 2-3 этажи, нужен 
внутренний ремонт, уч-к 10 
сот.) - 2.6млн.руб. Здание 
столовой (144кв.м., овощной 
погреб, пол - сепитк 60кв.м., 
нужен внутренний ремонт) 
- 2.6млн.руб. Торг. Все в соб-
твенности. 35кв.м. от г.Не-
фтекамска. т.8917-4978025.
Дом (д.Б.Кельтей, кирпич-
ный дом, газовое отопление, 
вода, надворные построй-
ки, уч-к 30 соток) - 1500т.р. 
т.8987-6246562.

*Дом (Марино, дизай-
нерский ремонт). т.8937-
1561347.
Дом (заливной, 54кв.м.). 
т.8987-0929859.
Дом (с.Татышлы) - 3100т.р. 
т.8987-1430757.
Дом (с.Н.Каинлык, Крас-
нокамский р-н, бревно 
35.7кв.м., уч-к 28.8 соток, 
газ, вода, асфальт). т.8987-
4760165.
Дом (Янаульский р-н, благо-
устроенный, деревянный, 
47кв.м., отопление элек-
тро-газовое, баня, построй-
ки, уч-к 22 сотки) - 950т.р. 
Или меняется на благоу-
строенную квартиру, можно 
в Свердловской области. 
т.8927-0813216.

Дом (незавершенное строи-
тельство, газ по улице, свет 
подключен). Обмен или на 
разбор. т.8906-3708887.
Земля с/х назначения 
(с.Н.Актанышбаш, 64Га, есть 
пруд). т.8987-6238047.
Зем.уч-к (20 соток) - 700т.р. 
т.8987-0929859.
Зем.уч-к (с.Шушнур, действу-
ющая баня, старые построй-
ки). Цена договорная. т.8987-
2561508.
Зем.уч-к (7 гектар). Баня (но-
вая). т.8987-0929859.
Зем.уч-к (за Зубовкой, от 
"Бригантины", установлены 
столбы, фундамент под дом). 
т.8987-1364627.
Зем.уч-к (с.Кумово, 17 соток, 
рядом с остановкой) - 250т.р. 
т.8904-7380420.
Уч-к (СНТ "Радуга-1", ул.№ 20, 
уч-к 12 соток, дом 35кв.м., 
баня, насаждения, свет, вода 
постоянно). До остановки 
200м. т.8987-5817327.
*Уч-к (Марино) - 9.9млн.

руб. т.8917-8031398.
Уч-к (д.Калегино, центр, под 
строительство, 30 соток, ста-
рый дом под снос). т.8987-
5817327.
Уч-к (с.Крым-Сараево, 12 
соток) - 2800т.р. т.8987-
1430757.
Уч-к (д.Раздолье). т.8996-
2945010.
*Уч-к (с.Шулганово, 
ул.Комсомольская 9, Та-
тышлинский р-н., 35 соток, 
баня 3.5*7.5, колодец 12м., 
теплица 3.5*7, земля ухо-
женная, яблони, вишни, 
ягода). т.8917-4213409.
Уч-к (п.Кутерем, вдоль ас-
фальтированной дороги, 
рядом с прудом, 12 соток, 
назначение: обслуживание 
авто, можно жить и своим 
делом заниматься) - 350т.р. 
Или обмен на минивен. 
т.8917-4978025.
4-к.кв. (ул.Строителей 63, 
61кв.м., хороший ремонт, 
мебель) - 3850т.р. т.8906-
3747524.
4-к.кв. (р-н Западного рынка, 
7/9, 70кв.м., отличный ре-
монт). т.8987-1040742.
4-к.кв. (ул.Победы 3, 3/5, 
61кв.м.). т.8906-3747524.
3-к.кв. (НБШ 2а, 3/9, 67кв.м.) - 
4350т.р. т.8987-1430757.
3-к.кв. (ул.Парковая 5б, 1 
этаж, хороший ремонт, без 

балкона) - 4500т.р. Собствен-
ник. т.8996-5800752.
3-к.кв. (63.9кв.м., 6 этаж, 2 
лоджии, раздельный сан.
узел, распашная) - 4300т.р. 
т.8987-6238047.
3-к.кв. (р-н школы № 10, общ.
пл. 64.4кв.м., 8 этаж, тре-
буется ремонт) - 5млн.руб. 
т.8917-4585273.
3-к.кв. (ул.Социалистическая 
67, 60кв.м.) - 3900т.р. т.8987-
1040742.
3-к.кв. (новый дом). Соб-
ственник. т.8909-3470001.
2-к.ул.пл. (ул.Декабристов 
11). т.8917-7847190.
2-евро. (ул.Карцева 30б, 
37кв.м., ремонт). т.8987-
1430757.
2-к.кв. (р-н Великана, новый 
дом, 57кв.м., 7/9, большая 
кухня). т.8987-1040742.
2-к.кв. (ул.Ленина 34, 44кв.м.) 
- 2500т.р. т.8906-3730013.
2-к.кв. (ул.Социалистиче-
ская 76а, 53кв.м., ремонт) - 
3950т.р. т.8987-1430757.
2-к.кв. (р-н школы № 17, 
52кв.м., новый дом, отлич-
ный ремонт, распашная). 
т.8987-1040742.
2-к.кв. (Западный рынок, 
ремонт) - 3500т.р. т.8987-
1430757.
1-к.ст.пл. (центр, 3/5). т.8917-
7847190.
1-к.кв. (центр города, 43кв.м., 
балкон, отличный ремонт). 
т.8987-1040742.
1-к.кв. (с.Н.Березовка, 
ул.Строителей, 32кв.м., 2 
этаж) - 1750т.р. Или обмен на 
г.Агидель. т.8906-3747524.

1-к.кв. (отличный район, 
38кв.м., 8/9, евроремонт). 
Срочно. т.8987-1040742.
1-к.кв. (центр, 3/5, 31кв.м.) - 
2100т.р. т.8987-1430757.
1-к.кв. (31кв.м., хороший 
ремонт) - 2400т.р. т.8987-
1040742.
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1-к.кв. (ул.Строителей 91, 
корп.3, 38.8кв.м., 7 этаж, 
косметический ремонт) - 
2800т.р. Без обременений, 
взрослые собственники. 
т.8987-6238047.
1-к.кв. (р-н 17 школы, 
35кв.м., балкон) - 2830т.р. 
Торг. т.8987-1040742.
*1-к.кв. (р-н Великана, 3/9) 
- 2950т.р. Торг. Срочно. 
т.8987-1040742.
КГТ (р-н Западного рынка, 
18кв.м., хороший ремонт, 
в комнате кух.гарнитур с 
водой, в сан.узле: унитаз, 
душевая кабинка). т.8986-
7010103.
КГТ (ул.Кувыкина 8, 26кв.м.) - 
970т.р. т.8987-1430757.
КГТ (п.Энергетик, 18.5кв.м., 
4/5, сан.узел, душ, х/г вода, 
благоустроенная) - 300т.р. 
Без посредников. т.8987-
4941428.
Комната (17.4кв.м., 2 этаж, г/х 
вода в комнате, пласт.окна, 
железная дверь, остается 

мебель и техника). т.8987-
6238047.
Комната (18кв.м., 3/5, отлич-
ный ремонт). т.8987-1040742.
М/с (ул.Ленина 10, 13кв.м., 
2 этаж). Писать в whatsapp 
т.8967-4555024.
М/с (ул.Дзержинского 3б, 
сан.узел на 2-х хозяев, 
ремонт) - 450т.р. т.8917-
4937740.
М/с (ул.Кувыкина 8, 12.9кв.м., 
3 этаж). т.8987-4721109.
Дача в Карманово (новая 
баня, 2-х этажный дом, ар-
тезианская скважина). До 
воды 50м. т.8917-7673617, 
т.8996-4014272.
Дача СНТ "Зеленый Мыс" 
(холодная сторона). т.8917-

4239896.
*С/о СНТ "Восход" (Рот-
ково, домик, туалет, же-
лезный забор, яблони, 
вкусная вишня, ягоды, 
земля мягкая -чернозем, 
вода регулярно, 2 улица, 
остановка рядом ). Рядом 
с городом. Цена дого-
ворная. т.8917-7623351, 
т.8(34783)4-83-59.
С/о СНТ "Восход" (11 соток, 
приватизирован, ул.№ 16, 
вагончик, хоз.блок+туалет, 
вода). Или обмен. т.8919-
6156841.
С/о СНТ "Дубник" (два участ-
ка 9 и 8 соток, дом 70кв.м., 
2 бани, 2 теплицы, гараж, 
комплект фруктовых и ягод-
ных насаждений). Продается 
вместе или по отдельности. 
От собственника. т.8962-
5361780.
С/о СНТ "Рассвет" (Марино, 
домик). т.8987-0348778.
С/о СНТ "Арлан" (восточная 
сторона, ул.№ 7, уч. № 214, 

дом 30кв.м., баня, счет, 5.5 
соток). т.8917-7647874.
С/о СНТ "Арлан" (восточная 
сторона, ул.№ 5). т.8917-
4967230.
С/о СНТ "Полет" (без бани). 
т.8919-1439960, т.8917-
7722385.
С/о СНТ "Дружба" (хорошая 
баня из липы 5*4м., 4 сотки) 
- 250т.р. т.8967-7458906.
С/о СНТ "Флора" (кирпичный 
домик, погреб, емкость для 
воды, все насаждения, от 
конечной остановки Аэро-
порта 15 мин.ходьбы). Недо-
рого. т.8965-6583081.
С/о СНТ "им.Мичурина" (дом, 
баня). Или обмен на с/о с.Н.

Березовка. т.8960-8031018.
Гараж (Марино, 27кв.м., 
свет). т.8987-0348778.
Гараж ГК "Восточная-2" (на-
против "Золотого руно", 
сквозной, 2 участка, заезд 
удобный, в начале улицы). 
т.8906-3708887.
Гараж ГК "Искожевец" (ул.№ 
1). т.8917-4535454.
Гараж напротив ХПФ (по-
греб) - 40т.р. т.8987-0192585.
Гараж за Нефтебазой (ме-
таллический, 18кв.м., есть 
погреб для хранения ово-
щей, дощатый пол) - 130т.р. 
т.8961-0408657.
А/м Lada Niva 212140 
(2015г.в.) - 580т.р. т.8987-
6067951.
А/м Lada Niva 2121 (2019г.в., 
пробег 55т.км., цвет белый, 
отличное техническое со-
стояние, резина зима/лето). 
т.8909-3470001.
А/м УАЗ-Буханка (1998г.в., 
пробег 47т.км.) - 350т.р. 

т.8917-4252309, т.8961-
3617775. 
А/м Газель (2001г.в., борто-
вая, 3м.тент, 2 хозяина, хо-
рошее состояние) - 220т.р. 
т.8917-4790649.
Картофель - 350руб./10л. 
т.8964-9642800.
Козье молоко (экологиче-
ский район). т.8909-3495949.
Диван (спальное место 1.5м.* 
2м.), б/у. т.8987-4857596.
Стенка с подставкой для 
телевизора (ширина 2.20м.) 
т.8919-1516635.
*Цветы домашние: алое 
(два сорта, лечебные), зо-
лотой ус, каланхое и дру-
гие цветы. т.8(34783)4-83-

59, т.8917-7623351.
*Холодильники, телевизо-
ры, стиральные машины, 
пылесосы, столы, диваны, 
микр.печи, велосипеды, 
спец.одежда, спец.обувь, 
гитары, гармони, баяны, 
памперсы для взрослых. 
Обр-ся: ул.Строителей 
51А, 1 подъезд, "Комисси-
онный магазин". т.8917-
4311234.
Плита "Gefest", новая (элек-
трическая) - 19т.р. т.8961-
0496420.
Плита (газовая, нержавейка, 
б/у, в отличном состоянии). 
т.8987-0966647.
Кислородный концентратор 
"JAY-5A" (в упаковке, с гаран-

тия) - 40т.р., лодка (гребная, 
ПВХ, 2-х местная, паспорт) - 
8т.р. т.8927-3383698.
Металлопрокат. г.Нефте-

камск, ул.Индустриальная 
9Б/1.
Профнастил. г.Нефтекамск, 
ул.Индустриальная 9Б/1.
Пила "Патриот" (электри-
ческая, 2000Вт, б/у, почти 
новая) - 5000руб. т.8927-
9618261.
Прицеп "Пчелка" , мотоблок 
"Урал", пила (церкулярная). 
т.8917-3818859.
Станок (деревообрабатыва-
ющий, самодельный, б/у) - 
6100руб. т.8903-3553783.
*Дрова (колотые, береза). 
т.8909-3533258, т.8987-
1043318.
Улья, пчелоинвентарь. 
т.8962-5336773.
*Куры (разных пород), гу-
сята, утята, муларды, ин-
дюшата, бройлеры, про-
стые цыплята, биокорм. 
Обр.: с.Ташкиново, ул.Цве-
точная 17, т.8927-9648742, 

т.8927-9358742.

                 МЕНЯЕТСЯ
3-к.квартира + 1млн.руб. на 
4-3-2-1-к.кв. т.8963-1310616.

                 СДАЕТСЯ
*Площадь под офис или 
услуги (ул.Ленина 14, 
28кв.м.) - 10т.р.+1/2 ком.
услуги. т.8905-1813123.
Помещение под офис, мага-
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зин (пр.Комсомольский 82, 
68.8кв.м.). На длительный 
срок. т.8927-3393167.
*Освобождается с 1 июля, 
красивое, просторное 
помещение: (32,6кв.м., 2 
окна). Круглосуточный до-

ступ, пр.Юбилейный 11в 
"Легион". т.8960-8066810.
2-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
*1-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
КГТ, м/с. т.8987-1006272.

                   КУПЛЮ
*Участок для себя (можно 
со старым домом). На-
личные. Срочно т.8937-
1561347.
*Дом (старый) с уч-м в 
Касево, Марино, мкр.
Восточный, за нал. т.8987-
2572263, 8905-0018112.
*Земельный участок. 
т.8917-7506176.
С/о в Марино. т.8987-
0348778.
1-2-к.кв. За наличный расчет. 
т.8927-9502330.
Комнату, КГТ. т.8919-1496134, 
т.8917-7556669.
*Комнату или квартиру в 
п.Энергетик или г.Агидель. 
т.8917-7506176.
*Гараж. т.8917-7506176.
*Выкуп автомобилей в 
любом состоянии, целые, 
битые, запретные, зало-
говые. Звоните или пи-
шите на whatsapp. т.8999-
4441113.
Дорого. Микр.печи (и не 
рабочие), тарелку, ЖК те-
левизоры, холодильники, 
ноутбук, баян, самовар, 
краник, велосипед, гармонь, 
гитару, гири, эл.инструмент, 
участок, сад, гараж.  т.8917-
4951534.
*Телевизоры, СВЧ-печи, 
диваны, холодильники, 
кух.гарнитуры, гитары, 
баяны, гармони, спец.оде-

жду, велосипеды, самова-
ры, памперсы для взрос-
лых и многое др. Обр-ся: 
ул.Строителей 51А, 1 
подъезд, "Комиссионный 
магазин". т.8917-4311234.
Хол-ки, стир.машины, газо-
вые колонки, плиты, смеси-
тели, самодельные свароч-
ные аппараты, телерадио 
аппаратуру СССР, негаба-
ритный металлохлам, платы, 
катализаторы. Мой вывоз. 
т.8917-7571333. 

                  АРЕНДУЮ
*Любое жилье. т.8917-
4523346.
Жилье (семья). т.8905-
0059640.
1-к.квартиру. Без посредни-
ков. т.8937-5295589.

                ТРЕБУЕТСЯ
*Сиделка домой по уходу 
за женщиной (возмож-
но проживание). т.8917-
7594768, т.8912-0424682.
*Главный бухгалтер (опыт 
работы). Резюме направ-
лять на электронную по-

чту: ntk_452680@mail.ru  
т.8927-3250531.
В ТД "Универсал": кладов-
щик-грузчик. Обязанности: 
приемка/выгрузка товаров, 
график работы: 3/1, с 9.00ч.-
19.00ч., з/плата 40-60т.р. Рас-
смотрим студентов на лет-
ний период. т.8987-1426755, 
т.8927-9661612.
*В салон красоты по 
ул.Парковой: парикма-
хер-универсал (опыт ра-
боты). Так же приглашаем 
людей с ограниченными 
возможностями для ра-
боты в нашем салоне, в 
качестве парикмахера, 
мастера маникюра (з/пл. 
от 30т.р., компенсация 
проезда до работы). Са-
лон действует много лет, 
отличная проходимость. 
т.8961-3588030.
Пекарь (опыт работы, з/пл. 
от 60т.р., такси, соц.пакет). 
т.8917-4113658.
Продавец в свадебный са-
лон (рассмотрим студентов 
на летний период). т.8903-
3502359.
Продавец (газетный киоск 
Автовокзал). т.8927-9349343.
Продавец (график работы 
2/2, з/плата от 19т.р.). Рас-
смотрим студентов. т.8987-
6141211.
*В РРК "Отдых" требуются 
сотрудники с опытом ра-
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боты в ресторане: админи-
стратор, официанты (з/пл. 
от 30000руб.), повара (з/
пл. от 28800руб.), тех.пер-
сонал (з/пл. от 25000руб.), 
гардеробщица (з/пл. от 
16000руб.), водитель-ку-
рьер (з/пл. от 30000руб.), 
сборщик доставок еды (з/
пл. от 30000руб.), дворник, 
бармен, ночной сторож. 
т.8(34783)4-27-47, т.8917-
7400003.

Сотрудник (упаковка хлеба, 
график работы: дневной и 
ночной). Можно на подра-
ботку. т.8965-9474059.
*В караоке и ночной клуб 
"Milo", сотрудники с опы-
том работы: официанты, 
администраторы, кальян-
щики, тех.персонал, гарде-

робщица, кассир, опера-
тор в караоке. Обр.: после 
18.00ч. т.8987-6061007.
*Работник на пруд, с 
проживанием. т.8917-
4200434.
*Ресторан № 1 на постоян-
ную работу: посудомой-
щицу, бармена/кассира, 
официанта, хостес. Пред-
лагаем Вам: 8/12ч.рабо-
чий день, гибкий график 
работы, питание во время 

смены, довезем до дома в 
позднее время. Подробно-
сти по т.8906-3708932.
*Уборщицы в магазин 
"Магнит Семейный" (гра-
фик работы 2/2, по 12ч., з/
пл.от 22500руб.). Срочно. 
т.8987-0208006.
*Уборщицы в магазин 

"Магнит" пр.Комсомоль-
ский 48 (график работы 
6/1, смена 5ч). Срочно. 
т.8987-0208006.
Тех.персонал (график рабо-
ты сменный, с 8.00ч.-17.00ч.). 
Звоните отвечу на все во-
просы. т.8965-9474059.
*В деревообрабатываю-
щий цех: рамщики, шли-
фовщики, разнорабочие 
(работа на постоянной 
основе, з/плата 2 раза в 
месяц, для начала еже-
дневно, от 2т.р./смена). 
т.8963-1400880.
Помощник на стройке. 
т.8917-7733336.
Водитель на ГАЗель (вы-
ездная торговля). т.8987-
2581110.
На предприятие: сторож. 
т.8987-6142367.
*Электромонтажники (3-
6разр.), слесари КИПиА 
(3-6 разр.), электросвар-
щики (3-6 разр.), разно-
рабочие на стройку. З/п 
высокая, командировки. 
т.8917-3421468.
*Пескоструйщик, помощ-
ник пескоструйщика. З/
плата от 45т.р. Обязанно-
сти: пескоструйная очист-
ка деталей. Требования: 
опыт работы значения не 
имеет, желание работать. 
Условия: 5-ти дневная 
рабочая неделя, суббо-
та-воскресенье выходные 
дни, оформление по ТК 
РФ. т.8937-3336707.
Разнорабочий-помощник 
каменщика (постоянная, 
стабильная работа, с 8.00ч.-
18.00ч., перерыв 12-13ч., 
воскресенье выходной). 
З/плата - каждые 15 дней 
- 2-3т.р./1 рабочий день. 
т.8927-9622808.
Грузчики-сборщики в ме-
бельный салон (опыт рабо-

ты), з/плата от 50т.р. т.8919-
1579006.
Крупной компании: грузчик 
(высокая з/плата, соц.пакет). 
т.8919-6007274.

*В "Да Юань": операторы 
варки, электрик, разно-
рабочие. Обращаться: 
ул.Янаульская 20 (напро-
тив Автозавода). т.8965-
6658063.

            ИЩУ РАБОТУ
Электрика (проводка  в доме, 
гараже). т.8987-2581642.
*Плотника (все виды 
работ). Ильдар. т.8917-
4114459.
*Штукатура-маляра (по-
клейка обоев, ламинат, 
ПВХ панелей). т.8905-
0042299.
Плиточника (укладка трату-
арной плитки), отделочника. 
т.8965-9260729.
*Плиточника, отделочни-

ка (укладка тратуарной 
плитки). т.8961-3565990, 
т.8917-3773073.
Маляра, шпаклевщица, 
выравнивание стен и по-
толков, поклейка обоев. 
Опыт. т.8987-4752061.
Штукатура - маляра (поклей-
ка обоев, декоративные ра-
боты). т.8917-4798967.
Маляра, штукатура, шпа-
клевщика, поклейка обоев, 
выравнивание стен. т.8917-
7675478.
 
                     РАЗНОЕ
*Пропишу временно 
(собственник). Светлана 
т.8927-9484290.
Студенческий билет, выдан-
ный ГБПОУ Нефтекамским 
многопрофильным коллед-
жем, на имя Фатхинуровой 
Алины Динаровны, считать 
недействительным, в связи 
с утерей.

           ПРОШУ ВЕРНУТЬ
Утерянные документы, на 
имя Брылякова Евгения Ни-
китовича, нашедшего прось-
ба вернуть за вознагражде-
ние. т.8905-0065382.


