
НАЧАЛСЯ ВЕЛИКИЙ ПОСТ. 
 Сам Пост состоит из двух пери-
одов - Святая Четыредесятница 
и затем Страстная Седмица. 
Святая Четыредесятница - 
дни, когда мы идем навстречу  
Богу. Через ограничение 
в пище, молитву и покая-
ние в грехах мы постепенно  
приближаем себя ко встрече с 
Христом Воскресшим. Страст-
ная Седмица – дни, когда Сам  
Христос идет к нам через по-
следние проповеди, Тайную Ве-
черю, Голгофу и Воскресение.  
Так вместе с Богом мы встре-
чаем самый главный христиан-
ский праздник - Пасху.  Самы-
ми строгими неделями Поста 
считаются первая и Страстная 
Седмица. Усердные  христиане 
в эти дни порой даже не вкуша-
ют ничего сытнее кусочка хлеба 
и воды. Но этот  подвиг под силу 
далеко не всем. К еде во время 
Поста нужно подходить разум-
но. Ни в  коем случае не нужно 
слушать чужих советов и шер-
стить Интернет. Опирайтесь на  
собственные силы, здоровье 
и благословение священника, 
у которого исповедуетесь. Он,  
как никто другой, знает и чув-
ствует ваше духовное состоя-
ние. Пост - не диета. Не  можешь 
жить без мяса - ешь мясо. Не 
можешь жить без молока - пей 
молоко. Цель  Великого Поста - 
не в запрете на творог или кол-
басу, а в покаянии. Что касается  
супружеской близости, то 
здесь ответственность лежит 
на самих супругах. Если оба  
соблюдают пост, то, как прави-
ло, они ограничивают себя и 
в сексе. Если постится только  
один из супругов, а второй о 
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посте даже не помыш-
ляет и требует от по-
стящегося  исполнения 
супружеского долга, то 
этот самый долг нужно 
исполнять. Об этом еще  
апостол Павел сказал: 
«Но, во избежание блу-
да, каждый имей свою 
жену, и каждая имей  
своего мужа» (1 Кор 7:1-7). 
К тому же, цель Поста - не 
разрушить мир в семье, а 
укрепить его.
 

ГТО ВСЕЙ СЕМЬЕЙ
 В НЕФТЕКАМСКЕ. 

 В легкоатлетическом 
комплексе «Торпе-
до впервые прошёл 
спортивный фестиваль 
Всероссийского физ-
культурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду 
и обороне» «ГТО всей 
семьёй» среди дошколь-
ных образовательных  
учреждений городского 
округа город Нефтекамск 
Республики Башкорто-
стан, посвящённый Году 
семьи. На фестиваль «ГТО 
всей семьёй» заявилось 
19 команд. Состав ко-
манд состоял из ребёнка 
6-7 лет и родителей. В 
программу спортивного 
праздника вошли испы-
тания ВФСК «Готов к труду 
и обороне»: подтягива-
ние из виса на высокой  
перекладине (папы), сги-
бание и разгибание рук в 
упоре лёжа на полу (мамы 
и дети), наклон вперёд 
из положения стоя на 
гимнастической скамье, 
поднимание туловища из  
положения лёжа на спи-
не (все участники), бег 
на 30 м (дети) и бег на 60 
м (мамы и папы). Воспи-
танники детских садов с 
удовольствием прини-
мали участие в важном 
мероприятии, каждому 
было интересно узнать, 

насколько он силён, ло-
вок и быстр. Огромную 
поддержку оказывали 
родители, которые ак-
тивно болели и сами не 
отставали от своих малы-
шей. Итоги подводились 
как в личном первенстве, 
так и в командном. Среди  
женщин наибольшую 
сумму очков набрали Фи-
дания Забирова (детский 
сад №25) – первое место, 
Эльвира Мамалимова 
(детский сад №4) – вто-
рое место, третьей стала  
Лиана Аюпова (детский 
сад №2). Среди девочек 
пьедестал почёта разде-
лили между собой Аве-
лина Гараева из детского 
сада №6 (первое место), 
Арина Ганиева из детско-
го сада №2 (второе ме-
сто), Ксения Козлова из 
детского сада №43 (тре-
тье место), среди  маль-
чиков первым стал Тимур 
Гафаров (детский сад 
№20), вторым – Азамат 
Ахметьянов (дошкольное 
отделение школы №15), 
третьим – Мурад Мама-
лимов (детский сад №4).  
Среди мужчин победите-
лем и призёрами стали 
Руслан Магсумов (детский 
сад №35), Рустем Мама-
лимов (детский сад №4), 
Никита Козлов (детский 
сад №43). В командном 
первенстве первое место 
заняла команда семьи 
Мамалимовых (детский 
сад №4), второе место 
– семья Давлетхановых 
(детский сад №29), третье 
место – семья Забировых 
(детский сад №25). 
 

НЕФТЕКАМСКИЕ 
ПРОЕКТЫ

 БЛАГОУСТРОЙСТВА. 
 Почти четыре тысячи
голосов набрали про-
екты, предложенные в 
рамках программы «Фор-
мирование комфорт-
ной городской среды» 
(нацпроекта "Жильё и го-
родская среда"). Жители 
городского округа могут  
выбрать объект в Нефте-
камске, сёлах Амзя, Таш-
киново и Энергетик.  Для 
победы необходимо ми-
нимум 35 тысяч голосов. 
Волонтеры помогают вы-
брать одну из территорий 
для благоустройства. В 
необходимости участия в 
федеральной программе  
убедиться нетрудно, до-
статочно вспомнить, что 

уже сделано в городе бла-
годаря ей. «Когда расска-
зываешь жителям, что в 
прошлом году обустрои-
ли проспект Юбилейный,  
площадь перед «Мира-
сом», тогда люди охотно 
голосуют. И, что интерес-
но, некоторые задумыва-
ются и говорят: у меня в 
Амзе знакомые есть, так 
что давайте за Амзю;  в  
Энергетике у меня дочь 
живёт, поэтому выберу их 
проект», - рассказывает 
руководитель волонтёр-
ского центра Ольга Гай-
нуллина. Пока в лидерах 
идея обустройства пло-
щади перед Домом моло-
дёжи. Но жителям Амзи, 
Ташкиново и Энергети-
ка не стоит унывать. В  
этом году правила уча-
стия в программе из-
менились. По словам 
руководителя волонтёр-
ского центра, впервые 
будет реализован не 
один, а сразу несколько 
проектов. Но только в том 
случае, если Нефтекамск 
преодолеет планку в 35 
тысяч голосов. И лучше  
не откладывать дело в 
долгий ящик. Заходите 
на сайт 02.gorodsreda.ru и 
выбирайте понравивший-
ся проект. Голосование 
продлится до 30 апреля. 

МОЛОКО МОЖЕТ
 ПОДОРОЖАТЬ.

   К осени 2024 года мо-
лочная продукция в Рос-
сии может  подорожать 
на 7−10%. Факторами 
могут стать увеличение 
себестоимости для рос-
сийский производителей 
и растущий спрос.  Об 
этом сообщила доцент 
кафедры теории и соци-
ально-экономической 
статистики Российского 
экономического универ-
ситета имени Плеханова 
Ольга Лебединская. В 
беседе с «Парламентской 
газетой» она уточнила, 
что отрасли предстоит 
удовлетворять растущий 
спрос, следовательно, 

придется модернизиро-
вать старые мощности, 
открывать новые, вне-
дрять высокотехнологич-
ные решения. Также не 
стоит забывать о сезон-
ности. В частности, о со-
отношении производства 
молока в летний и зимний 
период, отметила экс-
перт. «Отсюда и периоды  
потенциального повыше-
ния цен, а еще неизбеж-
ная необходимость об-
новления оборудования 
и производственных по-
мещений», - сказала Ле-
бединская. К росту цен на  
молоко и молочную про-
дукцию может привести 
возросшее количество 
потребления продукции 
и увеличение себесто-
имости для российский 
производителей. По сло-
вам председателя Нацио-
нального молочного сою-
за Артема Белова, только 
за 2023 год  себестои-
мость молочной продук-
ции увеличилась на 16%.
 

ОБЪЕКТАМ ЖКХ 
НУЖНА 

МОДЕРНИЗАЦИЯ. 
  Уровень износа комму-
нальной инфраструктуры 
в Башкирии составляет 
54% (для сравнения, по-
казатель по РФ равен  
60%). Об этом на опе-

ративном совещании 
правительства в ЦУРе 
сообщила министр ЖКХ  
Ирина Голованова. По 
ее словам, республика 
активно работает по при-
влечению федеральных 
средств для модерни-
зации объектов ЖКХ и 
инженерных сетей. Так, с  
привлечением средств 
фонда национального 
благосостояния в 2023 
году реализовано 8  
проектов: три по пере-

ходу на поквартирные 
системы отопления 
в районных центрах  
Калтасы, Архангель-
ское и Мраково, рекон-
струкция источников 
теплоснабжения в селах 
Красноусольский, Раевка, 
Красная Горка, Павлов-
ка и городе Белорецке, 
строительство системы 
водоснабжения в селе 
Верхние Татышлы. В 2024 
году за счет федеральных 
средств построят котель-
ную в Учалах, реконстру-
ируют котельную в селе 
Краснохолмский Калта-
синского района. Прове-
дут капитальный ремонт 
и реконструкцию сетей  
водоснабжения и во-
доотведения в Уфе, ре-
конструкцию очистных 
сооружений канализа-
ции в селе Петровское 
Ишимбайского района, 
сетей водоснабжения и  
водоотведения в Стер-
литамаке, Нефтекамске 
и Аургазинском райо-
не. Министерство ЖКХ  
РБ представило данные 
по Региональной про-
грамме модернизации 
коммунальной инфра-
структуры на 2023–2027 
годы. В программу вклю-
чено 21 мероприятие.
 

ГОТОВИМСЯ
 К БОЛЬШОЙ ВОДЕ. 

 Предстоящий паводок 
обещает быть более се-
рьезным, чем в прошлые 
годы. Об этом на опера-
тивном совещании пра-
вительства Башкирии в  
ЦУРе рассказала и. о. ру-
ководителя Башкирского 
УГМС Анна Козаева. Она 
отметила, что запасы 
воды в снеге в бассей-
не реки Белой на 6-27% 
выше средних многолет-
них значений. При этом 
максимальные уровни 
воды в реке Белой мо-
гут превысить средние  
значения на 40-70 см. В 
среднем и нижнем тече-
нии рек Белая и Уфа мак-
симальные уровни ожи-
даются около нормы. В 
частности, уровень воды 
в Белой в районе Уфы  
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ожидается в пределах 
670-770 см (в 2023 году 
– 302 см). При этом воз-
можно подтопление 
пониженных участков в 
Белорецке, Стерлитама-
ке и Уфе и подтопление 
населенных пунктов в 
поймах степных и горных 
рек. Приток воды в Пав-
ловское и Нижнекамское  
водохранилища ожида-
ется на уровне средних 
многолетних значе-
ний, а вскрытие рек в  
Зауралье ожидается 9-14 
апреля, что на 3-5 дней 
позже нормы. Макси-
мальный уровень будет 
выше на реке Сакмаре 
(Акъюлово) на 1 м, на 
реке Большой Ик (Мра-
ково) на 0,5 м. Более 
подробный прогноз по 
половодью появится 25 
марта. До конца марта 
будет составлено преду-
преждение о возможном 
подтоплении населенных 
пунктов, его отправят во 
все администрации рай-
онов.

 
НАСТУПИЛА

АС Т Р О Н О М И Ч Е С К А Я 
ВЕСНА. 

  20 марта в 08.05 центр 
солнечного диска пе-
ресек небесный эк-
ватор. Этот момент 
называют весенним рав-
ноденствием. В этот день  
Солнце перешло из юж-
ного полушария небес-
ной сферы в северное. 
В северном полушарии 
Земли наступили астро-
номическая весна, а в юж-
ном - астрономическая  
осень. В начале марта 
долгота дня составляет 

10 часов 44 минуты, а в 
конце месяца - 12 часов 
58 минут, то есть за месяц 
день увеличивается на 
2 часа 14 минут и будет  
увеличиваться до 22 июня 
- дня летнего солнцестоя-
ния, когда продолжитель-
ность дня будет наиболь-
шей и составит 17 часов 
14 минут. «В день равно-
денствия терминатор -  
граница дня и ночи - 
проходит по земным 
полюсам перпендику-
лярно земному экватору  
и на всей поверхности 
Земли продолжителность 
дня и ночи одинакова и 
равна 12 часам. Однако 
из-за рефракции, которая 

как бы „приподнимает“ 
Солнце над горизонтом,  
световой день длится все 
же несколько дольше. По-
сле дня весеннего равно-
денствия день в северном 
полушарии становится 
длиннее ночи, а в южном 
полушарии короче», -  
пояснили в уфимском 
планетарии.
 

ВЫПЛАТЫ 
МЕДРАБОТНИКАМ. 

По поручению прези-
дента в России прави-
тельство РФ  увеличило 
размеры ежемесячных 
социальных выплат для 

медицинских работни-
ков. По информации 
пресс-службы федераль-
ного кабмина, выплаты 
в повышенном размере  
назначаются уже с 1 мар-
та. За текущий месяц ме-
дики получат их в апреле. 
В целом это затронет бо-
лее 200 тыс. сотрудников 
больниц и поликлиник. 
В небольших городах и  
селах, где проживает 
меньше 50 тыс. человек, 
максимальный размер 
таких выплат составит 50 
тыс. рублей для врачей, 
30 тыс. рублей для сред-
него медперсонала. В  
населенных пунктах с 
числом жителей от 50 до 
100 тыс. поддержка со-
ставит 29 тыс. рублей для 
врачей, 13 тыс. рублей 
для среднего медперсо-
нала. Также по инициа-
тиве главы государства 
с 1 апреля на выплаты 
по окладам медработни-
ков будет направляться  
не менее 50% фондов за-
работной платы медицин-
ских организаций. При 
этом зарплаты должны 
сохраниться на уровне 
не ниже прошлого года. 
«Наши доктора, медсе-
стры и другие специали-
сты помогают гражданам 
сохранить здоровье. 
Их труд заслуживает  
самого внимательного, 
искреннего уважения. 
Важно, чтобы они полу-
чили все положенные 
средства своевременно 
и, конечно, в полном объ-
еме», – отметил Михаил  
Мишустин.

ФЛАГИ В ШКОЛАХ
 И ДЕТСАДАХ. 

 Депутаты Госдумы обяза-
ли все образовательные  
учреждения вывешивать 
флаги. Соответствующий 
закон принят во втором 
и третьем чтениях. Со-
гласно документу, с 1 
сентября 2024 года все 
образовательные орга-
низации - детские сады, 
школы, колледжи, техни-
кумы и вузы - независимо 
от формы собственности 
обязаны будут вывеши-
вать на своих зданиях или 
устанавливать на своей  
территории Государ-
ственный флаг Россий-
ской Федерации. Он 
должен будет находиться  
там постоянно. Ранее 
требование о постоян-
ном размещении Госу-
дарственного флага рас-
пространялось только 
на общеобразовательны-
ешколы. В феврале 2024 
года депутаты Госсобра-
ния – Курултая Республи-
ки Башкортостан внесли 
изменения в Кодекс РБ об  
административных пра-
вонарушениях, установив 
ответственность за нару-
шение порядка исполь-
зования копий Знамени 
Победы.
 

ИЗМЕНЕНИЯ В 
ПРОГРАММЕ «ЗЕМСКИЙ 

ДОКТОР». 
  Минздрав России на 
основании поступивших 
предложений от регионов 
сформировал и утвердил 
новый примерный пере-
чень должностей медра-
ботников, при замещении 
которых предоставляют-
ся выплаты по програм-
мам «Земский доктор» и 

«Земский фельдшер». В 
обновленный перечень  
включены аллерго-
лог-иммунолог, детский 
о н к о л о г - г е м а т о л о г, 
врач-остеопат,сердеч-
но-сосудистый хирург, 
стоматолог-ортопед, то-
ракальный хирург, врач 
физической и реабилита-
ционной медицины, эпи-
демиолог. Также выплаты 
будут получать акушерки 
и акушеры, медицинские 
сестры и медбратья вра-
чебных амбулаторий, а 
также центров общей 
врачебной практики (се-
мейной медицины). На-
помним, программа «Зем-
ский доктор» действует 
с 2012 года и предусма-
тривает предоставление 
выплат врачам, переехав-
шим на работу в сельские 
населенные пункты и 
малые города регионов, 
где они обязаны отрабо-
тать пять лет. Аналогич-
ная программа «Земский 
фельдшер» в отношении  
фельдшеров, акушерок и 
медицинских сестер дей-
ствует с 2018 года. В рам-
ках программы выплаты 
предоставляются: - вра-
чам от 1 до 2 млн рублей; 
- среднему медперсоналу 
от 0,5 до 1 млн рублей.
 

ПОДДЕРЖКА 
МОЛОДЫХ 

СПЕЦИАЛИСТОВ. 
 Госдума приняла в пер-
вом чтении законопроект 
о поддержке устраива-
ющейся на работу моло-
дежи. Как уточняется в  
телеграм-канале Госду-
мы, молодыми специа-
листами будут считать-
ся граждане до 35 лет  
включительно, которые 
впервые трудоустраива-
ются на работу по специ-
альности вне зависимо-
сти от полученного ранее 
трудового опыта. Вместе с 
этим статусом они смогут  
претендовать на меры 
поддержки. На данный 
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момент в законодатель-
стве есть противоречия, 
из‑за которых подраба-
тывающая во время уче-
бы молодежь не может  
потом рассчитывать на 
льготы. Законопроект это 
противоречие убирает. 
Кроме того, законопро-
ектом вводится еще одна 
категория — молодые ра-
ботники. Это те юноши и  
девушки, которые впер-
вые трудоустраиваются 
на работу не по специ-
альности. Они смогут  
претендовать на меры 
поддержки от своих 
работодателей и реги-
онов первые три года.  
Таким образом, не будет 
ограничений, которые 
могут мешать молодым 
людям работать не по 
специальности. «Меры 
поддержки предусматри-
ваются на региональном 
уровне, также решение 
о них может принимать 
работодатель. Это могут 
быть единовременные  
выплаты при трудоу-
стройстве, стимулиру-
ющие доплаты, льготы 
на жилье и так далее», -  
пояснили в Госдуме.
 

ДЕНЕЖНЫЕ 
ДОХОДЫ ВЫРОСЛИ. 

 По предварительным 
данным, в IV квартале 
прошлого года денежные 

доходы на душу населе-
ния в Башкирии превыси-
ли 49 243 рубля, в целом  
за 2023 год составили 
почти 39 375 рублей. 
По сравнению с анало-
гичным периодом 2022  
года они увеличились на 
13,2 и на 11,6 процента 
соответственно, сообщи-
ли в Башстате. В реальном 
выражении денежные до-
ходы на душу населения 
в Башкирии в 2023 году  
выросли по сравнению 
с 2022 годом на 6,8 про-
цента. Как сообщал ранее 
Башинформ, по предва-
рительным данным Баш-
стата, в 2023 году сред-
немесячная номинальная 
начисленная зарплата 
в Башкирии составила 
56 720 рублей. Это на 
15 процентов больше,  
чем в 2022 году. При этом 
реальная зарплата увели-
чилась за год на 10,3 про-
цента, сообщили стати-
стики республики. Между 
тем в декабре 2023-го 
средняя заработная  
плата достигла 73 604 
рублей. Это на 13,2 
процента больше, чем 
в декабре 2022 года.
 

НОВЫЕ
 ПРОЯВЛЕНИЯ

 КОРОНАВИРУСА.
 Коронавирус продол-
жает преподносить  

сюрпризы. Медики 
столкнулись с новы-
ми проявлениями за-
болевания: все чаще  
появляются пациенты, 
у которых первые дни 
держится высокая тем-
пература, потом она  
на несколько дней 
спадает, но начинает 
расти с новой силой, 
уже сопровождаясь  
сильным кашлем. «МК» уз-
нал у специалистов, какой 
штамм SARS-CoV-2 сейчас  
распространяется по 
стране и чем он грозит. 
В пациентских груп-
пах в сети люди охотно  
делятся друг с дру-
гом, как протекает но-
вая хворь. «Первые 
три дня держалась  
температура 39−39.7, 
рвота, ломило кости 
таза, ног, адская го-
ловная боль, насморк,  
тахикардия. На 2−3 
день появились но-
ющие боли в спине, с 
прострелами. Потом  
температура снизилась, 
но целый день долби-
ло головокружение, как 
будто мозг стиснут в  
тиски. Слабость силь-
нейшая. А через пару 
дней - опять темпера-
тура и кашель. Тест в  
первый день показал 
коронавирус», - рас-
сказывает одна из за-
раженных. «У меня все  
началось 11 марта - с 

ломоты в теле, тем-
пературы 38, сильно 
болели мышцы шеи и  
голова. На следующий 
день все продолжи-
лось, добавилась боль 
в горле очень сильная,  
трудно глотать, и го-
лос осип. Сдал тест на 
корону, результат по-
ложительный. Потом  
температура ушла, а 
через день опять под-
скочила, сильная боль в 
горле осталась, да еще  
и кашель приступами», 
- рассказывает 39-лет-
ний Илья. «У меня сна-
чала было какое-то  
ОРВИ, потом все шло 
потихоньку к улучше-
нию, и вдруг все на-
чалось по новой. По  
анализам - опять ко-
вид, наверное, уже пя-
тый по счету. С посто-
янной температурой,  
слабостью, холодом в 
конечностях. А спустя 
10 дней я почувствовал 
чувство сдавливания  
в груди после ходьбы 
или другой нагрузки. 
Давит так, что сложно 
говорить, после отдыха  
в кровати отпускает не-
много, но это чувство 
неприятное постоян-
ное уже больше недели.  
И с пульсом беда: при 
ходьбе 130. После ходь-
бы появляется сильный 
упадок сил и тянет в  
сон», - пишет в сети 

Максим. По данным 
Роспотребнадзора, на 
11 неделе 2024 года в  
России показатель за-
болеваемости грип-
пом и ОРВИ вырос на 
8,9% по сравнению с  
предыдущей неделей. 
Превышение средне-
российского показа-
теля заболеваемости  
зарегистрировано в 
49 регионах, включая 
Москву и Московскую 
область. По итогам 11  
недели 2024 года в стра-
не зарегистрировано 
более 24 тысяч случаев 
заболевания COVID- 
19, что на 5% выше, 
чем на прошлой неде-
ле. Преобладающим 
остается геновариант  
«Омикрон». Тем време-
нем, эксперты пишут, 
что в России сейчас 
правит бал вариант  
вариант JN.1 - это одна 
из разновидностей 
«Пироды», порожден-
ной первоначальным  
«Омикроном». N.1 имеет 
важную дополнитель-
ную мутацию в спай-
ковом белке и еще три  
изменения в других 
белках, что делает его 
мегазаразным и способ-
ным лучше уклоняться  
от иммунитета. По не-
которым данным, он 
гораздо чаще своих 
предшественников пора-
жает легкие. В группе ри-
ска традиционно - люди 
старше 60 лет, пациенты с  
хроническими заболева-
ниями, а также курящие.
 
 

НЕДОСТАТОЧНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
КЛЕТЧАТКИ.

 Практически всем 
людям не хватает в  
рационе богатых клет-
чаткой продуктов. Она 
может снизить риск 
многих заболеваний,  
включая некоторые 
виды рака и болезни 
сердца. Об этом дие-
толог Лиза Афинская  
рассказала в теле-
грам-канале. По дан-
ным диетолога, 90% 
женщин и 97% мужчин  
получают недостаточ-
но клетчатки - непере-
вариваемых челове-
ком пищевых волокон.  
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Доказано, что она мо-
жет снижать риск ди-
абета, рака, болезней 
сердца, кишечника, а  
также защищает от 
запоров. В среднем 
женщинам нужно не 
менее 25 г клетчатки,  
мужчинам - 38 г. Важ-
но увеличивать ее 
количество в рацио-
не постепенно, чтобы  
избежать спазмов, взду-
тия живота и диареи. 
Также в переходный пе-
риод нужно выпивать  
около 2 литров жидкости 
в день. Врач отметила, 
что важен комплекс-
ный подход. Помимо  
клетчатки, нужны и 
другие компоненты пи-
тания, а также образ 
жизни в целом. Однако  
увеличение доли клет-
чатки в диете одно-
значно принесет поль-
зу. Врач отметила, что  
стакан зеленого горош-
ка содержит 8,8 г клет-
чатки, половина стака-
на вареной чечевицы  
7.8 г, стакан малины 
- 8 г, половина стака-
на вареного нута - 6,3 
г, половина стакана  
вареной красной фасо-
ли - 5.7 г. Груша, горсть 
тыквенных семян 
или яблоко дадут 5 г  
клетчатки, а горсть 
миндаля - 3,5 г. Также 
клетчатка содержится 
в моркови (2 г в штуке),  
бананах (3 г в одном фрук-
те) и других растительных 
продуктах.

По материалам
 Башинформ, Майл.ру, 
Красное Знамя, ТАСС, 

Лента.ру

                ПРОДАЖА
Магазин (ул.Победы 7), ТЦ 
"Великан". т.8987-0348778.

Бутик (ТЦ "Южный", на 
центральном рынке, 
16кв.м., теплый). т.8999-
7606126.
Коммерческое помеще-
ние. т.8927-8803000.
*Пилорама с оборудо-
ванием. т.8987-0442508.
*Коттедж (кирпичный, 
"Баварская кладка", 
95кв.м., чистовая от-
делка) - 2600т.р. т.8987-
6140297.
Дом (Касево, ул.Воробье-
во, общ.пл. 63кв.м., уч-к 
6.5 соток, баня, гараж с 
парковочными местами, 
огород с насаждениями, 
теплица). т.8996-1075584.
Дом (д.Буртюк, дом но-
вый). т.8927-8803000.

*Дом (кирпичный, но-
вый, 90кв.м.) - 2200т.р. 
т.8987-6140297.
Дом (с.Н.Березовка, кир-
пичный, гараж, баня). 
т.8987-4747266.
Дом (г.Уфа, гараж, баня). 
Или меняется на кварти-
ру. Выслушаю все вариан-
ты. т.8927-9402256.
Дом (с.Калтасы, р-н авто-
вокзала, хорошая земля). 
Недорого. т.8917-4007368.
Дом (Актанышевский р-н, 
д.Масады, все удобства). 
т.8937-3561217.
Дом (д.Куюк, Янаульский 
р-н, дом старый, газовое 
отпление, уч-к 35 соток) - 
250т.р. т.8917-4271744.
Дом (с.Ташкиново, 
ул.Мельничная 13а, уч-к 
10.26 соток) - 3400т.р. 
т.8912-8573254.
Дом (110кв.м., чистовая от-
делка). т.8987-0442508.

*Дом (новый, общ.пл. 
с верандой 76.7кв.м., 
жилая 57.4кв.м.). т.8987-
0929859.
Зем.уч-к (д.Ишметово, 10 
соток). т.8987-0929859.
Зем.уч-к (с.Ст.Мушта, уча-
сток 15.7 соток, старый 
жилой дом 36кв.м., с 
современной печкой ка-
минного типа, скважина, 
летний душ). Или обмен 
на автомобиль. т.8987-
4900942.
Зем.уч-к (с.Крым-Сараево, 
уч-к 10 соток) - 3150т.р. 
т.8917-4271744.
Уч-к (д.Ишметово, 10 со-
ток). т.8987-0929859.
Уч-к (с.Крым-Сараево, 10 
соток). т.8982-2045912.
Уч-к (Дубник). т.8927-
8803000.

*Уч-к. ИЖС (с.Кумово, 
Янаульский р-н, 25 сот., 
загорожен железобе-
тонным, декоративным 
забором, ворота с 2-х 
сторон, блоки для фун-
дамента - 36шт., 2 желез.
утепленных вагона-ки-
оска со всеми коммун.: 
эл-во, газ, вода). Вари-
ант обмена на МЖК. 
т.8987-6060188.
Квартира (п.Энергетик). 
т.8927-8803000.
Квартира-студия (18кв.м., 
евроремонт). т.8917-
7847190.
Квартира (с.Куяново, 
баня). т.8927-8803000.
4-к.кв. (75кв.м., 3 этаж). Де-
шево. т.8967-7378725.
4-к.кв. (74кв.м., ремонт). 
т.8987-0442508.
4-к.кв. (р-н школы № 12, 
1/5, балкон 6м.). т.8916-
3831631.

Евротрешка (ул.Городская 
2а, евро). т.8917-7788120.
3-к.кв. (г.Агидель, ул.Кур-
чатова 1/11, 60кв.м.) - 
2000т.р. т.8917-4271744.
3-к.кв. (с.Куяново, 2/2, 
инд.отопление). т.8917-
4952724.
3-к.кв. (г.Агидель, центр). 
т.8917-7788120.
3-к.кв. (ул.Строителей 97, 
65.9кв.м., 3/12). Собствен-
ник. т.8917-4506690.
3-к.кв. (р-н 12 школы, ев-
роремонт). т.8917-3816713.

3-к.кв. (пр.Юбилейный 1, 
р-н 6 школы, 61кв.м., 4/5, 
балкон, квартира теплая, 
светлая). т.8961-0505422.
3-к.кв. (г.Агидель). т.8987-
4747266.
2-к.кв. (пр.Комсомольский 
50, 2 этаж). Недорого. 
т.8917-7788120.
2-к.кв. (ремонт). т.8917-
7847190.
2-к.кв. (ул.Дорожная 29, 
2 этаж, ремонт). т.8917-
7788120.
2-к.кв. т.8927-8803000.
2-к.кв. (ремонт). т.8987-
4747266.
2-к.кв. (инд.отопление). 
т.8917-7788120.
2-к.кв. (ул.Ленина 46, 
45кв.м., 5/5) - 2900т.р. Соб-
ственник. т.8917-4297606.
1-к.кв. (ул.Нефтяников 19а, 
ремонт) - 2250т.р. Срочная 
продажа. т.8961-3661555.
*1-к.кв. т.8917-7870302.

1-к.кв. (40кв.м., лоджия). 
Недорого. т.8987-4747266.
1-к.кв. (р-н Великана, 
38кв.м.). Недорого. т.8917-
7788120.
1-к.кв. (новый дом, инд.
отопление). т.8987-
0442508.
1-к.кв. (с.Н.Березовка). 
т.8987-4747266.
1-к.кв. (с.Н.Березовка, 
37кв.м., ремонт, балкон, 
уч-к 2 сотки). т.8917-
7788120.
Студия (ул.Городская 6а). 
КГТ (ул.Социалистчиеская 
63а). т.8917-7787612.
КГТ (ул.Социалистчиеская 
87а, свежий ремонт, вода, 
душ, сан./узел в комнате). 
т.8986-7010103.
КГТ (центр города) - 
800т.р. Все условия. т.8917-
7788120.

*Комната (2 комнаты 
в квартире, с лоджи-
ей). Недорого. т.8987-
4747266.
Комната (центр с удоб-
ствами). т.8987-4747266.
С/о СНТ "СУ КГРЭС" Энер-
гетик (Аэропорт, дом, 
баня, вода по расписанию, 
эл-во круглый год). т.8917-
3891307, т.8989-9521775.
С/о СНТ "Восход" (два объ-
диненных участка). Торг. 
Приватизирован. т.8919-
6156841.
С/о СНТ "Восход" (дом, уч-к 
4 сотки). т.8919-6092930, 
т.8917-4252986.
С/о СНТ "Дубник" (два 
участка 9 и 8 соток, дом 
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70кв.м., 2 бани, 2 теплицы, 
гараж, комплект фрукто-
вых и ягодных насажде-
ний). Продается вместе 
или по отдельности. От 
собственника. т.8962-
5361780.
С/о СНТ "Рассвет" (Ма-
рино, домик, баня). Торг. 
т.8987-0348778.
С/о СНТ "Арлан" (Марино, 
восточная сторона, вода 
круглые сутки) - 250т.р. 
Под строительство. т.8917-
7380050.
С/о СНТ "Арлан" (ул.Крым-
ская, ул.№ 6, уч-к № 162, 
4 сотки) - 600т.р. Старые 
сады. т.8917-4271744.
С/о (кирпичный дом, дере-
вянная баня, насаждения) 
- 280т.р. т.8917-7807871.
С/о Краса-Увал (дом, баня, 
6 соток) - 100т.р. Торг. 
т.8917-3609317.
С/о Краса-Увал (уч-к 6 
соток, дом, баня) - 280т.р. 
Торг. Обмен. т.8927-
9436010.
*С/о Краса-Увал, 2 участ-
ка: (дом, баня, 7 соток, 
насаждения, есть фото), 
(дом, насаждения, 4 

сотки, бани нет). т.8917-
3565354.
С/о (Аэропорт) - 150т.р. 
т.8917-3816713.
*Гараж (Телевышка). 
т.8905-3569916.
Гараж ГК "Спутник" (метал-
лический, черта города, 
напротив УВД, с другой 
стороны налоговая) - 
50т.р. т.8987-0355339.
Гараж ГК "Чайка". т.8987-
4747266.
А/м ВАЗ Lada Granta (лифт-
бэк, 2023г.в., новая, без 
пробега). т.8961-3640777.
А/м ВАЗ Lada Granta 
(2014г.в., пробег 102т.км., 
2 владельца, не битая, се-
ребристый цвет) - 520т.р. 

т.8917-4236700.
А/м ГАЗ-3307 (грузовой, 
бортовой, 1992г.в.). На 
ходу. т.8987-0929859.
Телевизор (2 шт.), моро-
зильная камера "Атлант", 
холодильник "Веко", новая 
мягкая мебель. С/о СНТ 
"Полет" (15 минут ходь-
бы от остановки). т.8917-
4747283, т.8917-4189623.
*Кровать (функцио-
нальная, медицинская, 
в комплекте). т.8917-
4347348.

Баян "Рубин". т.8987-
0929859.
Плита "Gefest", новая 
(электрическая) - 19т.р. 
т.8961-0496420.
*Холодильники, теле-
визоры, стиральные 
машины, пылесосы, 
столы, диваны, микр.
печи, велосипеды, спец.
одежда, спец.обувь, ги-
тары, гармони, баяны, 
памперсы для взрос-
лых. Обр-ся: ул.Строи-
телей 51А, 1 подъезд, 
"Комиссионный мага-
зин". т.8917-4311234.
*Вагон-бытовка (лю-
бой комплектации и 
размеров, не стандарт-

ные). Дачные домики. 
Времянки. Бани, гара-
жи, хоз.блоки. т.8987-
6140297.
*Пиломатериал (дис-
кового распила), ком-
плекты домов, про-
филированный брус. 
т.8962-5440400.
Баня (крыша - новый ши-
фер). т.8987-0929859.
*Срубы из липы, низ дуб 
(3.0*3.0, 3.0*4.0, 3.0*5.0) 
и под заказ, возможна 
сборка. т.8987-1496348.

*Веники (березовые). 
т.8917-0447569.
Веники (березовые), пету-
хи, мед. т.8917-3868224.
Ячмень (отборный) - 
10руб./кг. т.8927-9459772.
Цветок алое (10 лет, боль-
шой) - 250руб., шуба (му-
тоновая, отл.состояние, 
50-52разм.) - 10т.р. т.8917-
7824923.
*Куры (разных пород), 
гусята, утята, муларды, 
индюшата, бройлеры, 
простые цыплята, био-
корм. Обр.: с.Ташки-
ново, ул.Цветочная 17, 

т.8927-9648742, т.8927-
9358742.
Козлята. т.8987-6288691.
Куры молодки (три по-
роды). Доставка. т.8987-
6279929.
Бык (возраст 1 год). т.8963-
1445433.

              МЕНЯЕТСЯ
Дом (с.Рсаево, Илишев-
ский р-н, кирпичный дом, 
2017г.п., 43.1кв.м., все ком-
муникации проведены, 

школа, д/садик, магазины 
рядом, дорога асфальт, ав-
тобус ездит) на квартиру в 
г.Нефтекамске. Обр.после 
17.00ч. т.8996-8832126.
С/о (11 соток, два участка 
объединенных) на гараж. 
т.8963-8905404.
3-к.кв. (г.Агидель) + гараж 
на 2-к.кв. в г.Нефтекамске. 
т.8927-3516382, т.8987-
1386757.
2-3-к.квартиру на дом (г.У-
фа). т.8905-3597942.

                СДАЕТСЯ
*Площадь под услуги 
или офис (ул.Ленина 14, 
28кв.м.) - 10т.р.+1/2 ком.
услуги. т.8905-1813123.

*Придорожный сервис 
(с.Арлан) - 50т.р. Или 
продается. Варианты. 
т.8960-3927249.
2-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
2-к.кв. (ул.Городская 
10б, без мебели). т.8917-
4976552.
1-к.кв. (р-н оз.Светлое). На 
длительный срок. т.8987-
6145292.
1-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
1-к.кв. (пр.Юбилейный 7, 1 
этаж, 42кв.м.). Собствен-
ник. т.8919-6075955.
КГТ, м/с. т.8987-1006272.

                  КУПЛЮ
*Дом (старый) с уч-м в 
Касево, Марино, мкр.
Восточный, за нал. 
т.8987-2572263, 8905-
0018112.
*Участок в д.Кутлинка, 

за наличный расчет. 
т.8905-0018112.
Земельный участок в чер-
те города. Наличный рас-
чет. т.8987-2572263.
*Земельный участок. 
т.8917-7506176.
Земельный участок. 
т.8917-3816713.
Земельный участок в чер-
те города. Наличный рас-
чет. т.8905-0018112.
*Участок. т.8917-
7870302.
Участок. т.8927-8803000.
*Ваш участок. Налич-
ный расчет. т.8917-
8031398.
*Участок (можно с до-
мом). т.8937-1561347.
Участок ИЖС (CНТ тоже 
рассматривается) можно 
с постройками. т.8965-
8646642.
Участок (ИЖС, CНТ). т.8917-
7787612.
Участок. т.8917-4844502.
С/о в Марино. т.8987-
0348778.
3-4-к.кв. т.8927-8803000.
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2-3-к.кв. т.8927-9402256.
1-2-к.кв. в г.Агидель. т.8927-
8803000.
*1-2-к.кв. т.8917-
7870302.
1-2-к.кв. За наличный рас-
чет. т.8927-9502330.
1-к.кв. т.8927-8803000.
1-к.кв. т.8917-4968468.
*Комнату или квартиру 
в п.Энергетик или г.Аги-
дель. т.8917-7506176.

Автомобиль. т.8964-
9516753.
Chevrolet Niva (2010-
2012г.в, без ДТП, не более 
3 хозяев, без вложений). 
От собственника. т.8917-
4095978.
*Долю в частном доме, 
в квартире. т.8917-
3729790.
*Гараж. т.8917-7506176.
*Газовые колонки, 
стиральные машины, 
холодильники, элек-
тро-радио приборы 
СССР: схемы, платы, 
вычислительные ма-
шины и др., гаражный 
и металлохлам, списан-
ные автомобили, мо-
тотехника. Мой вывоз. 
т.8989-9541244.
Дорого. Микр.печи (и не 
рабочие), тарелку, ЖК те-
левизоры, холодильники, 
ноутбук, баян, самовар, 
санки, тренажер, гармонь, 
гитару, гири, эл.инстру-

мент, участок, сад, гараж.  
т.8917-4951534.
Холодильники, стир.ма-
шины,чугунные ванны, га-
зовые.колонки, автолом, 
металлохлам. Мой вывоз. 
т.8917-4351373.
Хол-ки, стир.машины, га-
зовые колонки, плиты, 
смесители, самодельные 
сварочные аппараты, 
телерадио аппаратуру 

СССР, негабаритный ме-
таллохлам, платы, катали-
заторы. Мой вывоз. т.8917-
7571333. 
*Телевизоры, СВЧ-печи, 
диваны, холодильники, 
кух.гарнитуры, гитары, 
баяны, гармони, спец.
одежду, велосипеды, 
самовары, памперсы 
для взрослых и многое 
др. Обр-ся: ул.Строите-
лей 51А, 1 подъезд, "Ко-
миссионный магазин". 
т.8917-4311234.

                 АРЕНДУЮ
*Любое жилье. т.8917-
4523346.
Жилье (семья). т.8905-
0059640.
*1-к.кв. т.8987-1094991, 
т.8987-4848000.

                ТРЕБУЕТСЯ
*Сиделка домой для 
ухода за больной. Мож-
но из сельской местно-

сти. т.8917-7564787.
Бухгалтер на первичную 
документацию (график 
работы 5/2, соц.пакет, з/
плата на собеседовании). 
т.8917-4783934.
*Специалист по отгруз-
кам, специалист по тен-
дерам, специалист по 
коммерции в АО "Взры-
вгеосервис" (производ-
ство оборудования для 
нефтяной промышлен-
ности). График работы 
5/2, с 9.00ч-18.00ч., обед 
13-14ч., стабильная з/
плата, соц.пакет, проезд 
до места работы. Тре-
бования: образование 
не ниже ср.профес., з/
плата от 30т.р. т.8937-
3314895.
*На крупное мебельное 
производство: рабочие 
в цех металлопроиз-
водства, рабочие в ме-
бельный цех, водитель 
погрузчика, кладов-
щик, разнорабочий, ко-
чегар. Мы предлагаем: 
график работы: 5/2 с 
8.30ч.-17.45ч., доставка 
сотрудников служеб-
ным транспортом, до-
стойная оплата труда. 
т.8927-9243333.
Менеджер торгового 
зала (промтовары, удоб-
ный график работы 5/2, 
с 8.00ч.-17.00ч, з/плата от 
20т.р.). т.8917-4783934.
Оператор 1С (график ра-
боты 5/2, с 08.00ч.-17.00ч., 
соц.пакет, з/плата от 
20т.р.). т.8917-4783934.
*На газовую заправку: 
оператор-кассир (гра-
фик работы сменный 
1/3, смена 2100 руб., 
официальное трудоу-
стройство). Рассмотрим 
кандидатуру без опы-
та, обучение на месте. 
т.8917-7789313.
В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: 
специалист по охране 
труда (5 дневная рабочая 
неделя, с 8.00ч.-17.00ч, 
выходные: субб., воскр.,  
з/плата 23т.р.). т.8(34783)4-
38-78.
В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: 

оператор связи 1 класса. 
Режим работы сменный. 
З/плата 28т.р. т.8(34783)4-
38-78.

В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: опе-
ратор связи в участок по 
доставки пенсии. Режим 
работы: ежемесячно с 
3-25 число, шестидневная 
рабочая неделя, с 26-2 
число -выходные дни. З/
плата 22т.р. т.8(34783)4-38-
78.
*ООО ПО "КМЗ" в г.Кам-
барка примет на рабо-
ту: оператора станка с 
ЧПУ (можно без опыта, 
обучение за счет пред-
приятия), слесаря-э-
л е к т р о м о н т а ж н и к а , 
с лесаря - ремонтника 
(ремонт промышл.обо-
рудования). Есть корпо-
ративный транспорт из 
г.Нефтекамска к месту 
работы и обратно. По 
всем интересующим 
вопросам обращаться: 
Мария т.8904-8328408.
В швейное производство: 
швея (график работы 5/2, 
з/плата от 20т.р.). Обр.: г.
Нефтекамск, ул.Индустри-
альная 2а, База "Конди 
Малыш" т.8917-4783934.
*В салон красоты по 
ул.Парковой: парикма-
хер-универсал (опыт 
работы). Так же пригла-
шаем людей с ограни-
ченными возможностя-
ми для работы в нашем 
салоне, в качестве па-
рикмахера, мастера ма-
никюра (з/пл. от 30т.р., 
компенсация проезда 
до работы). Салон дей-

ствует много лет, от-
личная проходимость. 
т.8961-3588030.
Продавец продоволь-
ственных товаров с.Н.Бе-
резовка (график работы 
2/2, з/плата на собеседо-

вании). т.8905-3522233.
Продавец  м-н "Конди", 
ул.Социалистическая 38 
(график работы 2/2, з/пл. 
от 20т.р.). т.8917-4783934.
Продавец  м-н "Конди", 
ул.Парковая 8 (график ра-
боты 2/2, з/пл. от 20т.р.). 
т.8917-4783934.
Швея по пошиву и ре-
монту одежды в ателье. 
т.8961-3620358.
*В ночную смену: стар-
ший продавец (оплата 
2200 руб.за 12 часов, с 
21.00ч.-09.00ч.). Обр.: 
ул.Городская 8. т.8999-
1324506.
В оптовый магазин хоз.
товаров: продавец-опе-
ратор 1С (выписка наклад-
ных, график работы 3/1, с 
9.00ч.-19.00ч., з/плата 35-
45т.р.). Обучение на месте, 
опыт не требуется. т.8927-
9661612, т.8987-1426755.
*В магазин "Мой дом": 
продавец-кассир (гра-
фик работы 5/2, з/плата 
34т.р.). т.8917-3655565.
*В ночную смену: про-
давец (оплата 1700 руб.
за 12 часов, с 21.00ч.-
09.00ч.). Обр.: ул.Город-
ская 8. т.8999-1324506.
*В РРК "Отдых" тре-
буются сотрудники с 
опытом работы в ре-
сторане: официанты (з/
пл. от 30000руб.), пова-
ра (з/пл. от 28800руб.), 
тех.персонал (з/пл. от 
25000руб.), гардероб-
щица (з/пл от 16000руб.), 
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водитель-курьер (з/пл. 
от 30000руб.), сборщик 
доставок еды (з/пл. от 
30000руб.), дворник, 
бармен. т.8(34783)4-27-
47, т.8917-7400003.
В столовую: кухработни-
ца, официантка (сбор под-
носов со столов). З/плата 
от 21т.р. за 15 смен. Бес-
платное питание (220руб./
день). Соц.пакет. т.8987-
6000639.

*В караоке и ночной 
клуб "Milo", сотрудники 
с опытом работы: офи-
цианты, администра-
торы, кальянщики, тех.
персонал, гардеробщи-
ца. Обр.: после 18.00ч. 
т.8987-6061007.
*Срочно: уборщицы: в 
м-н "Магнит" пр.Ком-
сомольский 48 (график 
работы 6/1, по 7 часов). 
т.8987-0208006.
Рабочие для ведения сель-

ского хозяйства (жилье и 
питание за счет организа-
ции). т.8917-0478724.

*В АО "Почта России" 
Нефтекамский почтамт: 
водители (5-ти днев-
ная рабочая неделя). 
т.8(34783)4-38-78.
Водитель на выездную 
торговлю (Газель). т.8987-
2581110.
*В организацию по 
обслуживанию мно-
гоквартирных домов: 
дворники, уборщики, 
с лесаря - сантехники, 
плотники (уборочный 

инвентарь, спецоде-
жда, инстументы пре-
доставляются органи-
зацией). т.8917-4125480, 
т.8(34783)7-02-06.
*Сварщик (РАД или РД, 
з/пл.от 150т.р.), монтаж-
ник (МК и Т.Т, з/пл. от 
96т.р.), изолировщик (з/
пл. от 96т.р.). т.8(34783)6-
18-48, т.8917-8069090.
На предприятие: сторож. 
т.8987-6142367.
Охранник-кочегар (смена 
2т.р.). Обязательно нали-
чие транспорта. т.8917-
7773080.
Предприятию на посто-
янную работу: фрезеров-
щики, токаря, наладчики 
станков ЧПУ (4-6 разр.). 
т.8917-4448635.
В магазин хоз.товаров: 
кладовщик-грузчик (при-
емка/выгрузка товаров, 
гр.работы 3/1, с 9.00ч.-
19.00ч., з/плата 40-50т.р.). 
Рассмотрим студентов 
на подработку.  т.8927-
9661612, т.8987-1426755.
Разнорабочие. т.8917-
0478724.
*Грузчик-комплектов-
щик (з/плата 20т.р.). Об-
ращаться: г.Нефтекамск 
ул.Индустриальная 2а, 
база Конди Малыш. 
т.8987-2517262, т.8917-

4783934.

             ИЩУ РАБОТУ
*Сиделка, няня (опыт). 
т.8986-9693486.
Сиделки (дома, больница). 
т.8917-4883576.
Репетитор по английско-
му языку. т.8917-4600101.
*Электрика (все виды 
работ). т.8919-6134590.
*Плотника (все виды 
работ). Ильдар. т.8917-
4114459.
Электрика (проводка  в 
доме, гараже). т.8961-
3710830.
Электрика (проводка  в 
доме, гараже). т.8987-
2581642.
Сантехника, отделочника. 

т.8987-5929939.
*Штукатура-маляра (по-
клейка обоев, ламинат, 
ПВХ панелей). т.8905-
0042299.
Маляра- штукатура, шпа-
клевщика, поклейка обо-
ев. т.8987-2456631.
Маляра, шпаклевщица, 
выравнивание стен и по-

толков, поклейка обоев. 
Опыт. т.8987-4752061.
Штукатура-маляра, шпа-
клевщика (поклейка обо-
ев). т.8987-5807727.
Штукатура - маляра (по-
клейка обоев, декора-
тивные работы). т.8917-
4798967.
Маляра, штукатура, шпа-
клевщика, поклейка обо-
ев, выравнивание стен. 
т.8917-7675478.
Маляра, штукатура, шпа-
клевщика, поклейка обо-
ев (большой стаж работы). 
т.8919-6143498.

          ОТДАМ ДАРОМ
*Отдам даром мебель: 
диван, кровать, тумба, 
столики, шкаф, стенка, 
кресла. т.8917-4951534.
*Отдам бесплатно в до-
брые руки, красивых 
щенков (возраст 1.5 
мес.). т.8986-7068017.

                  РАЗНОЕ
*Пропишу временно 
(собственник). Светлана 
т.8927-9484290.


