
ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
НА ФЕВРАЛЬ. 

  В Башкирии дан прогноз по-
годы на февраль. Средняя тем-
пература воздуха ожидалась 
выше средней - то есть выше 
−11,7 градусов. Если говорить о 
количестве осадков, то данный 
показатель прогнозировался 
в пределах нормы. В начале 
месяца возможен циклон, ко-
торый будет сопровождаться 
обильными снегопадами и 
потеплением до −1. Вторая не-
деля февраля напомнит о себе 
небольшими ночными замо-
розками до −15, а вот уже начи-
ная со второй половины месяца 
снова вернется тепло. Средняя 
температура воздуха ночью 
составит −5; −7 градусов, днем 
около −1; −3. Также ожидаются 
небольшие осадки в виде мо-
крого снега с дождем.

САМАЯ АКТУАЛЬНАЯ
 ЖАЛОБНАЯ ТЕМА. 

  Очистка дорог от снега стала 
самой актуальной темой об-
ращений в Центр управления 
Республикой Башкортостан. Из 
двух тысяч обращений жителей 
в целом по дорогам, большая 
часть касалась уборки от снега, 
сообщили в ЦУРе. Больше всего 
сообщений было от жителей 
Уфы, а также Нефтекамска, го-
рода Октябрьского, Бирского и 
Белебеевского районов. Толь-
ко в столице республики с 22 
по 28 января зафиксирована 
1931 жалоба по нечищенным 
от снега дорогам, дворам и об-
щественным пространствам. 
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Всего за прошедшую 
неделю информсистемы 
ЦУР Башкортостана за-
фиксировали в соцсетях 
5 906 обращений жителей 
республики, это на 351 
комментарий больше, 
чем неделей ранее. Уве-
личилось количество об-
ращений по теме благоу-
стройства. Зафиксирован 
прирост обращений по 
теме здравоохранения. 
Среди них – вопросы по 
записи к врачу, жалобы 
на отсутствие льготных 
лекарств в стационарах и 
аптеках.

РАЗМЕР СРЕДНЕЙ 
ПЕНСИИ. 

    С 1 января страховые 
пенсии 1 млн неработаю-
щих пенсионеров Башки-
рии увеличены на 7,5%. 
В результате индексации 
средний размер пенсии 
по старости достиг 21 
900 рублей, сообщили в 
пресс-службе отделения 
Социального фонда по 
региону. Как пояснили в 
Фонде, размер прибав-
ки зависит от размера 
пенсии. Чем выше стаж 
пенсионера, его зарабо-
ток, страховые взносы, 
количество индивидуаль-
ных пенсионных коэф-
фициентов - тем больше 
размер страховой пенсии 
и, следовательно, сумма 
прибавки к ней после ин-
дексации.  Одновременно 
с выплатами на 7,5% уве-
личилась стоимость пен-
сионного коэффициента 
и фиксированной выпла-
ты, из которых склады-
вается страховая пенсия. 
Стоимость коэффициента 
в январе текущего года 
выросла до 133,05 рубля, 

размер фиксированной 
выплаты - с 7567,33 до 
8134,88 рубля. «Все нера-
ботающие пенсионеры, 
общая сумма матери-
ального обеспечения 
которых ниже величины 
прожиточного миниму-
ма, установленного в ре-
спублике, в течение года 
будут получать федераль-
ную социальную доплату 
к пенсии. Госсобранием 
Башкирии величина про-
житочного минимума 
пенсионера для опреде-
ления социальной допла-
ты к пенсии на 2024 год 
утверждена в размере 12 
530 рублей, - добавили в 
отделении Социального 
фонда по РБ. - Финанси-
рование пенсий и иных 
социальных выплат за 
январь 2024 года завер-
шено в полном объеме. 
На эти цели направлено 
20,7 миллиарда рублей».

НЕФТЕКАМЕЦ ПОБЕДИЛ
 В КОНКУРСЕ. 

   В городе Бирске прохо-
дил XXVIII межрегиональ-
ный фестиваль-конкурс 
эстрадной песни и танца 
«Крещенские морозы». В 
различных
номинациях диплома ла-
уреата I степени удостои-
лись: Тамирлан Исламов 
(Нефтекамск), образцо-
вый хореографический 
ансамбль «Солнышко» 
(Благовещенск), народ-
ный театр танца «Ренес-
санс» (Уфа), народная 
этнорок-группа «Дэрт» 
(Межгорье). Обладателя-
ми гран-при в номинациях 
стали: «Эстрадная песня 
(соло)» - Диана  Шаймуха-
метова (Уфа), «Эстрадный 
танец» - народный театр 
танца  «Ренессанс» (Уфа), 
образцовый ансамбль 
современного и эстрад-
ного танца «Элегия» 
(Уфа), «Эстрадная музы-
ка» - народный вокаль-
но-инструментальный ан-
самбль «SVK» (Кигинский 
район). В этом году фести-
валь-конкурс состоялся в 
28-й раз и собрал участ-
ников из Ермекеевского, 
Дюртюлинского, Белебе-
евского, Бижбулякского, 
Бирского, Благовещен-
ского, Иглинского, Кигин-

ского, Краснокамского, 
Нуримановского, Сала-
ватского, Татышлинского, 
Туймазинского районов, 
городов Уфа, Стерлита-
мак, Нефтекамск, Межго-
рье, Салават, Самарской 
области. Всего в фести-
вале приняли участие 57 
конкурсантов, общее ко-
личество участников со-
ставило 473, сообщили в 
пресс-службе центра на-
родного творчества. Ор-
ганизаторы фестиваля- 
конкурса: министерство 
культуры Республики 
Башкортостан, Республи-
канский центр народного 
творчества, администра-
ция   Бирского района.  
Мероприятие направле-
но на выявление и под-
держку молодых, талант-
ливых  исполнителей и 
творческих коллективов, 
на развитие в республике 
различных  стилей и на-
правлений  молодежного 
творчества.

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ
 ПРИВЫЧКИ.

  В рамках Дня эколо-
гии на выставке-форуме 
«Россия» на ВДНХ ви-
це-премьер Правитель-
ства России Виктория 
Абрамченко объявила о 
запуске всероссийского 
онлайн-марафона «Эко-
система экопривычек», 
сообщил министр при-
родопользования и эко-
логии РБ Нияз Фазылов. 
«Это мероприятие при-
звано привлечь внимание
 общественности к про-
блемам экологии и пока-
зать, как маленькие из-
менения в повседневных 
привычках могут при-
нести большую пользу 
природе. Жителей респу-
блики приглашают при-
нять активное участие в 
марафоне и привить эко-
логические привычки не 
только себе, но и окружа-
ющим. Мои коллеги уже 
давно ведут экологичный 
образ жизни - участвуют 
в раздельном сборе от-
ходов: собирают стекло, 
бумагу, батарейки, кры-
шечки, полиэтилен. К 
примеру, в прошлом году 
мы отправили на перера-
ботку 1,7 тонн макулату-

ры, 37,5 кг ПЭТ-бутылок, 
62 кг батареек», - отметил 
министр. Каждый жела-
ющий может поделиться 
своим опытом внедрения 
экопривычек и привлечь 
внимание к вопросам ох-
раны окружающей среды 
и осознанному потребле-
нию, разместив видеоза-
пись в социальной сети 
«ВКонтакте» с хештегами 
#экосистема_экопривы-
чек. По итогам онлайн-ма-
рафона будет создан 
обучающий видеоролик: 
популярные экопривыч-
ки и пути их внедрения.

ЗАФИКСИРОВАН РОСТ 
АВТОКРЕДИТОВ. 

 В Башкирии средний чек 
автокредита в декабре 
вырос на 70 тыс. руб. с 
ноябрьских 1,34 млн руб., 
по данным НБКИ. Респу-
блика оказалась в числе 
регионов, где средний 
заём на покупку машины 
увеличился. В некото-
рых регионах показатель 
уменьшился - возможно, 
там больше покупали по-
держанные машины. В це-
лом по стране (по данным 
экономически активных 
регионов) средний раз-
мер автокредита равен 
1,5 млн руб. Например, в 
Москве это 1,9 млн руб., в 
Петербурге 1,73 млн, в Че-
лябинской области 1,48 
млн, в Татарстане 1,43 млн, 
в Оренбуржье 1,39 млн, в 
Чувашии 1,25 млн руб. 
«После семи месяцев ро-
ста, во второй половине 
прошлого года средний 
чек автокредита стабили-
зировался на уровне 1,5 
млн руб. Стабилизация в 
конце года, скорее всего, 
обусловлена субсидиру-
емыми производителями 
ставками, всевозмож-
ными акциями и скид-
ками, стимулирующими 
продажу автомобилей», 
- комментируют в Нацио-
нальном бюро кредитных 
историй. А кредитов на 
покупку машин в декабре 
в Башкирии было выдано 
3480 - на 200 больше, чем 
в ноябре (3280).

МОШЕННИЧЕСТВО 
ЧЕРЕЗ АВТОСЕРВИС.

 В России выросло число 

случаев мошенничества 
на станциях техобслу-
живания автомобилей 
(СТО). Автовладельцев, 
которые оставили свои 
машины для ремонта, 
злоумышленники пыта-
ются обмануть при по-
мощи подмены номера
 телефона. Об этом 
рассказала дирек-
тор международной 
сети автосервисов Fit
Service Татьяна Овчин-
никова. «Далеко не все 
автовладельцы знают о 
такой схеме обмана. Как 
в случае со “звонком от 
службы безопасности 
банка”, при любом подо-
зрении лучше положить 
трубку и перезвонить на 
СТО самостоятельно», - 
предупредила эксперт. 
По словам эксперта, об-
ман начинается с того, 
что на СТО звонит мошен-
ник, представляется вла-
дельцем авто и обманом 
выясняет подробности 
ремонта машины, кото-
рая находится на сервисе. 
Он угадывает марку ав-
томобиля, называя попу-
лярную модель, а  затем 
узнает номер телефона, 
который оставил клиент, 
и просит изменить его 
на другой. Иногда номер 
телефона владельца ма-
шины выясняют и по го-
сномеру авто с помощью 
различных баз данных. 
После этого мошенник 
звонит владельцу маши-
ны и рассказывает о про-
блемах с ее ремонтом. В 
финале, когда автовла-
делец уже совсем теряет 
бдительность, злоумыш-
ленник просит перевести 
предоплату за работы по 
номеру телефона. После 
получения денег он скры-
вается, пояснила Овчин-
никова.

ПОДГОТОВКА К
ПОЛОВОДЬЮ
 НАЧАЛАСЬ. 

 В Правительстве Респу-
блики Башкортостан 
обсудили готовность к 
безаварийному пропуску 
весеннего половодья в 
2024 году. В рамках со-
вещания Премьер-ми-
нистра Андрея Назарова 
с главами администра-
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ций городов и районов 
рассмотрен вопрос о 
заключении муниципаль-
ными образованиями 
договоров на проведе-
ние взрывных работ на 
затороопасных участках 
рек. - В 2023 году период 
весеннего половодья был 
особенным. Весна нача-
лась на две недели рань-
ше обычного. Реки вскры-
лись также значительно 
раньше. Однако паводок 
прошел относительно 
спокойно, на уровне 
среднемноголетних зна-
чений. Такое развитие 
ситуации - это следствие 
проведения превентив-
ных противопаводковых 
мероприятий, в том чис-
ле, своевременного за-
ключения договоров на 
взрывные работы, - под-
черкнул  Премьер-ми-
нистр. О подготовке к 
взрывным работам в те-
кущем году доложил ис-
полняющий обязанности 
председателя Государ-
ственного комитета Ре-
спублики Башкортостан 
по чрезвычайным ситуа-
циям Кирилл Первов. Так, 
для мониторинга заторо-
опасных участков рек бу-
дут задействованы судно 

на воздушной подушке, 
аэролодка, беспилотная 
авиация и вертолет Ка-
32, которые позволят 
своевременно выявлять 
проблемные участки и 
при необходимости про-
водить взрывные работы. 
Спикер отметил, что на 

базе Госкомитета по чрез-
вычайным ситуациям бу-
дет создан Оперативный 
штаб для координации 
данной работы и взаимо-
действия с муниципаль-
ными образованиями. 
Андрей Назаров обратил 
внимание участников 
совещания на необхо-
димость принятия пре-
вентивных мер для ми-
нимизации последствий 
предстоящего весеннего 
половодья. Он поручил 
до 15 февраля 2024 года 
всем муниципалитетам 
заключить договоры на 
проведение взрывных 
работ на  затороопасных 
участках рек.

КОЛИЧЕСТВО 
ЗАБОЛЕВШИХ 
СНИЗИЛОСЬ. 

  В Башкирии в инфек-
ционных госпиталях для 
лечения коронавирусной 
инфекции развёрнуто 
205 коек, свободный 
коечный фонд составляет 
40%. Об этом 29 января 
на оперативном совеща-
нии правительства в ЦУРе 
сообщил исполняющий 
обязанности министра 
здравоохранения респу-
блики Роберт Иштуков. 

Сокращение количества 
коек связано со сниже-
нием числа заболевших 
коронавирусом. Неделю 
назад в регионе развёр-
нули 215 коек, свободный 
коечный фонд составлял 
31%, а 15 января в респу-
блике были готовы при-

нять пациентов 265 коек, 
свободный коечный фонд 
также составлял 31%. На-
помним, в Башкирии сни-
жается количество боле-
ющих коронавирусом. За 
минувшие сутки инфек-
ционное заболевание
диагностировано у 95
человек. В настоящее 
время в стационарах на-
ходятся 127 пациентов, 
в том числе 83 человека 
пожилого возраста. Ам-
булаторное лечение про-
ходят 1951 человек, из 
которых 874 - старше 60 
лет. С выздоровлением за 
сутки доктора выписали 
97 жителей.

УВЕЛИЧЕН РАЗМЕР 
БОЛЬНИЧНЫХ.

  Максимальный размер 
пособий по временной-
нетрудоспособности, по 
беременности и родам, 
по уходу за ребёнком до 
полутора лет для работа-
ющих родителей в 2024 
году увеличен на 49%, 
сообщили в пресс-службе 
отделения Социального 
фонда по Башкирии. «Это 
связано с внедрением 
единого тарифа и обла-
гаемой базы страховых 
взносов на пенсионное и 
социальное обеспечение. 
В результате этого теперь 
используется единая база 
для исчисления пенсий и 
пособий, - пояснили в Со-
циальном фонде. - Таким 
образом, максимальный 
размер пособия по уходу 
за ребёнком до полутора 
лет в 2024 году увели-
чен до 49 тысяч рублей 
в месяц, в прошлом году 
максимальная величина 
составляла 33 тысячи ру-
блей». В этом году макси-
мальная сумма пособия 
по временной нетрудо-
способности превышает 

122 тысячи рублей в ме-
сяц, в 2023 году - 83 ты-
сячи рублей. Размер по-
собия по беременности и 
родам вырос с 383 тысяч 
рублей до 565 тысяч ру-
блей. Напомним, размер 
пособия по временной 
нетрудоспособности за-
висит от заработка за два 
года, предшествующих 
наступлению страхового 
случая, страхового стажа, 
а также от продолжитель-
ности рабочего времени 
застрахованного лица. 
«В 2023 году на выплаты 
по обязательному соци-
альному страхованию на 
случай временной нетру-
доспособности и в связи 
с материнством направ-
лено 18,5 миллиарда ру-
блей. Средства своевре-
менно и в полном объеме 
перечислены 549 тыся-
чам получателей выплат 
Социального фонда», 
- отметил управляющий 
отделением СФР по Баш-
кирии Фаниль Вахитов.

НАБЛЮДЕНИЕ ЗА
 УПРАВЛЯЮЩЕЙ 

КОМПАНИЕЙ. 
  В приложении Госуслуги.
Дом в пилотном режиме 
появилась новая функ-
ция: видеонаблюдение. 
Теперь она доступна жи-
телям Башкортостана. 
Жители могут подать за-
явку в управляющую ком-
панию, чтобы подключить 
его для своего дома. ГИС 
ЖКХ в сотрудничестве с 
технологическим партнё-
ром запустила совмест-
ный проект видеонаблю-
дения в многоквартирных 
домах. Управляющие ком-
пании могут подключить 
жителей домов к услуге 
видеонаблюдения в лич-
ном кабинете партнёра, и 
они смогут пользоваться 
ей в приложении Госуслу-
ги. Дом. - Пилотный сервис 
видеонаблюдения пред-
полагает единый доступ 
-можно управлять ви-
деонаблюдением всех 
своих домов из одно-
го личного кабинета. 
При этом жильцам не 
потребуется заводить
дополнительные учётные 
записи - они смогут поль-
зоваться услугой прямо 

в приложении Госуслуги.
Дом, которое установ-
лено уже у более чем 1 
млн жителей РФ. Можно 
легко отследить выпол-
нение заявки по уборке 
придомовой территории 
в режиме онлайн, сво-
евременно без лишних 
звонков и напоминаний 
убрать припаркованный 
автомобиль, чтобы не 
мешать очистке двора, и 
другое, - пояснил пред-
седатель госкомитета РБ 
по жилищному и строи-
тельному надзору Артур 
Давлетшин. Ознакомить-
ся со всеми условиями и 
оставить запрос на под-
ключение услуги в много-
квартирном доме можно 
на специальной странице 
- https://smarthome.oisrf.
ru/.

НЕ НУЖНО СПАТЬ
 НА ЖИВОТЕ. 

 Есть поза для сна, кото-
рая ухудшает состояние 
здоровья. Какая именно? 
Большинству людей для 
того, чтобы заснуть, нуж-
но принять максимально 
удобную и привычную 
для себя позу. Но что де-
лать, если эта поза нефи-
зиологична, а длительное 
нахождение в ней может 
принести вред орга-
низму? Во-первых, эта 
поза неестественна для
человека, поскольку го-
лова повернута вправо 
или влево, что вызывает
проблемы с кровотоком 
- в частности, в сосудах, 
питающих головной мозг. 
Как минимум это может 
привести к утренним оте-
кам. Также это вызывает 
повышение внутриглаз-
ного давления, которое 
ведет к перенапряжению 
глаз и, как следствие, - к 
головной боли. Головная 
боль может возникнуть 
не только из-за непол-
ноценного кровотока в 
головном мозге, но и от 
того, что мозг не получал 
достаточное количество 
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кислорода. Когда человек
спит в позе на животе, у 
него перенапрягаются 
мышцы шеи и поясницы, 
что приводит к накопле-
нию молочной кислоты 
и возникновению боли, 
которая будет продол-
жаться до тех пор, пока 
человек спит на животе. 
Что делать, если человек 
засыпает только на живо-
те? Сначала можно, чтобы 
создать психологический 
комфорт, какое-то время 
полежать в удобной для 
себя позе. Затем жела-
тельно лечь полубоком 
(то есть на животе, но 
приобняв подушку), а по-
том расположиться либо 
на спине (если ранее вы 
так засыпали), либо на 
правом или левом боку 
(эта поза считается наи-
более физиологичной). 
Если вы можете засыпать 
только на животе, жела-
тельно положить между 
ног, либо возле рук, либо 
возле шеи небольшую не-
объемную подушку. Это 
отчасти улучшит положе-
ние во время сна.

ЛОЖНАЯ ТРЕВОГА 
В НЕФТЕКАМСКЕ. 

 28 и 29 января нефте-
камских родителей ли-
хорадило от рассылки 
информации с угрозами 
устроить теракт в шко-
лах города. Позже по ро-
дительским чатам было 
разослано разъяснение 
от ЦУР, что это фейковые 
вбросы с целью посеять 
среди населения панику, 
что все дошкольные и 
учебные заведения на-

ходятся под усиленной 
охраной. Официальный 
комментарий по приня-
тым мерам безопасности 
в учреждениях образова-
ния города дал начальник 
управления образования
г. Нефтекамска Рустам 
Уразаев: - В связи с появ-
лением информации о 
возможных терактах, ко-
торые планируются в об-
разовательных учрежде-
ниях Нефтекамска, были 
приняты дополнительные 
меры безопасности. Все 
школы, детские сады и 
учреждения дополни-
тельного образования 
Нефтекамска работают 
в штатном режиме. За-
нятия идут по распи-
санию. Все городские 
мероприятия проходят, 
как запланировано, дети 
принимают участие в 
олимпиадах, конкурсах, 
соревнованиях. Разумеет-
ся, дополнительные меры 
безопасности принима-
ются ежедневно. С утра 
до вечера все сотрудники, 
в том числе и физической 
охраны, работают в режи-
ме повышенной готовно-
сти при непосредствен-
ном взаимодействии с 
полицией, сотрудниками 
федеральной службы 
безопасности. Следует 
отметить, сообщения о 
заложенных взрывных 
устройствах, возможных 
террористических актах 
поступали и ранее в об-
разовательные учреж-
дения. И сотрудники, и 
надзорные органы уже 
выработали ряд алгорит-
мов, которые позволяют 

оперативно и профессио-
нально отработать в таких 
ситуациях. Мы постоянно 
отслеживаем ситуацию с 
возможностью нахожде-
ния на территории подо-
зрительных предметов, 
которые никому не при-
надлежат. В этих случаях 
мы всегда приглашаем 
специалистов - сотрудни-
ков полиции. Все эти по-
дозрительные предметы 
обследуются кинологи-
ческими службами. Надо 
отметить, за весь период 
функционирования об-
разовательных органи-
заций города ни одно из 
сообщений не подтвер-
дилось.

ЗИМНИЕ ДОРОГИ
 ОПАСНЫ. 

  С 22 по 28 января 
сотрудники нефтекамской 
Госавтоинспекции заре-
гистрировали 182 случая 
нарушения ПДД. За этот период
зафиксировано 21 ДТП, 3 
из них – с пострадавши-
ми. Все они произошли 
в одно утро 26 января. 
Первое ЧП произошло 
в 04-10 часов на улице 
Нефтяников. По пред-
варительным данным, 
28-летний водитель «Су-
зуки Лиана» проехал 
перекрёсток на запреща-
ющий сигнал светофора 

и совершил столкнове-
ние с автомобилем «ВАЗ 
21150». В результате ДТП с 
телесными повреждения-
ми были госпитализиро-
ваны 26-летний владелец 
отечественной машины 
и 21-летняя пассажирка 
ВАЗа. В 07-18 часов на Бе-
рёзовском шоссе напро-
тив дома No4 «В» сбили 
пешехода. По предвари-
тельным данным, 24-лет-
ний владелец «Лады 
Гранты», проезжая на раз-
решающий сигнал свето-
фора, совершил наезд на 
23-летнюю девушку. Ей 
оказали медицинскую по-
мощь и отпустили домой. 
Спустя меньше чем пол-
часа, в 07-37 часов в го-
роде пострадал ещё один 
пешеход. Неизвестный 
водитель совершил наезд 
на 10-летнего ребёнка. 
ДТП произошло напротив 
дома No78 по проспекту 
Комсомольскому. Девоч-
ка двигалась по проезжей 
части по нерегулируемо-
му пешеходному пере-
ходу. Личность водителя 
установили позже. Им 
оказался 32-летний вла-
делец «Хёндай Солярис». 
Уважаемые водители и 
пешеходы, убеждайтесь в 
безопасности движения и 
только потом совершайте 
маневры. Помните, что вы 

ответственны не только 
за своё здоровье, но и за 
жизнь окружающих вас 
людей.

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЕЕ
 С АСПИРИНОМ.

 Россиян предупредили об 
опасности злоупотребле-
ния популярными таблет-
ками. Необоснованный 
прием аспирина может 
привести к проблемам 
со здоровьем, вплоть до
инсульта. Об опасности 
злоупотребления по-
пулярными таблетками 
предупредил россиян 
кардиолог, преподава-
тель кафедры фарма-
кологии и клинической 
фармакологии медицин-
ского факультета РГСУ 
Вадим Закиев в беседе с 
«Газетой.Ru». По словам 
врача, перед применени-
ем важно учитывать про-
тивопоказания. Напри-
мер, аспирин нельзя тем, 
у кого есть язвенные по-
ражения и кровотечения. 
«Иногда аспирин проти-
вопоказан также при си-
няках и носовых кровот-
ечениях, однако в этом 
случае важно оценить их 
значимость», - добавил 
Закиев. При этом карди-
олог отметил, что пока-
заниями к приему аспи-
рина могут быть инфаркт 
миокарда, ишемический 
инсульт, ишемическая 
болезнь сердца, выра-
женный атеросклероз и 
ряд других заболеваний. 
Однако назначить эти 
таблетки может только 
врач, взвесив все риски 
и объяснив их пациенту. 
«Если аспирин назнача-
ется со словами "пусть 
будет", "на всякий случай", 
"просто попейте" - это 
может быть признаком 
плохого врача, который 
сам себе не отдает отчет 
в том, зачем он назнача-
ет препарат. Впрочем, 
это относится и к любо-
му лекарству, не только 
к аспирину», - заключил 
Закиев. Ранее врач и те-
леведущий Александр 
Мясников предупредил 
об опасности обезболи-
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вающих препаратов - они 
могут вызвать болезни 
сердца.

ЕСТЬ РИСКИ
 ХИЩЕНИЯ СРЕДСТВ. 

 Система быстрых плате-
жей, которую сейчас ак-
тивно продвигают, очень 
удобна, однако таит в 
себе и риски хищения 
средств, рассказал ди-
ректор компании «ИТ-Ре-
зерв» Павел Мясоедов. 
По его словам, хакеры 
взламывают базу интер-
нет-магазина, выжидают, 
когда появится крупный 
заказ, а затем высыла-

ют жертве поддельную 
ссылку на СБП-платеж. 
Эта система перечисляет 
средства моментально, 
но вернуть их при такой 
скорости транзакций не-
возможно. Получив свое, 
преступники скрываются, 
и отследить их через банк 
сложно. Чтобы избежать 
хищения, нужно тща-
тельно проверять ссылку 
перед платежом - адре-
сат должен появиться 
во всплывающем окне. 
Особенно внимательным 

нужно быть при оплате 
по QR-коду - в этом случае 
реквизиты получателя
заполняются автомати-
чески. Если не прове-
рить, деньги могут уйти 
куда угодно, заключил
Мясоедов.

По материалам
 Башинформ, Майл.ру, 
Красное Знамя, ТАСС, 

Лента.ру

ПРОДАЖА
Дом (с.Ташкиново, 
ул.Мельничная 13а, уч-к 
10.26 соток) - 3500т.р. 
т.8912-8573254.

Дом (СНТ "Арлан", дом 
брусовой, 50кв.м., баня, 
2 теплицы, уч-к 12 соток, 
насаждения). т.8927-
9490906.
Дом (мкрн. Восточная-5, 
220кв.м.). т.8927-3336343.
Дом (с.Карманово, 
120кв.м.). т.8927-3336343.
Дом (жилой, брусовой, 
10.5*9кв.м., баня 15кв.м., 
метал.дровяник 7.5кв.м., 
метал.хоз.блок 7.5кв.м.). 
Цена договорная. т.8917-
3875405.

Дом (Касево, р-н КПМ, 
103кв.м, новый , брусо-
вой, уч-к 8 соток, построй-
ки, все коммуникации) 
- 10млн.руб. Без посред-
ников. т.8903-3522333.
Дом (с.Ташкиново, брусо-
вой, 57кв.м., уч-к 12.5со-
ток). т.8917-4252986.
Дом (с.Марино, рядом 
пр.Комсомольский, пред-
чистовая отделка, комму-
никации проведены, уч-к 
80 соток). т.8917-7578708.

*Дом (с.Карманово, 
кирпичный, жилой дом, 
120кв.м., ухоженный 
уч-к 20 соток, пласт.
окна, внутри предчи-
стовая отделка, общий 
фундамент под гараж 
и баню 4*10м., газ, эл-

во, канализ. и вода 
проведены, отопление 
электр.и газовое) - 
3500т.р. т.8917-7870302.
Уч-к (50 соток, баня, вет-
хий дом) - 160т.р. 25км. от 
города. т.8996-3758945.
Уч-к. т.8987-4747266.

Уч-к. (под строительство, 
от города 35-40 минут 
езды, асфальт до дома, из 
участка выход на речку, 
в шаговой доступности 
родник) - 70т.р. Реаль-
ному покупателю торг. 
т.8917-4658345.
3-к.кв. (р-н 7 школы) - 
3500т.р. т.8917-4252986.
3-к.кв. (ул.НБШ 8, 63кв.м.) 
- 4099т.р. т.8927-3178655.
3-к.кв. (центр города) - 
3600т.р. т.8917-7578708.

3-к.кв. (р-н 17 школы). 
т.8987-4747266.
3-к.кв. (ул.Дорожная 15). 
т.8919-6135373.
3-к.кв. (новый дом). Соб-
ственник. т.8909-3470001.
2-к.ул.пл. (1/5, 53кв.м.) - 
3670т.р. т.8917-4271744.

2-к.кв. (пр.Комсомоль-
ский 45г). т.8987-4915934.
2-к.кв. (ул.парковая 23а). 
т.8927-3336343.
2-к.кв. (центр). т.8917-
4252986.
2-к.кв. (Авалон). Быстрый 
выход на сделку. т.8917-
7578708.
2-к.кв. (пр.Комсомоль-
ский 40). т.8987-4915934.
2-к.кв. (ул.Дзержинская). 
т.8987-4915934.
2-к.кв. (г.Агидель). т.8927-
3336343.
2-к.кв. (Западный рынок, 
ремонт). т.8917-7847190.
2-к.кв. т.8917-7847190.
1-к.кв. (ул.Городская, 
36.4кв.м.). т.8965-6443321.
1-к.кв. (ул.Городская 8а, 
36.4кв.м., 7/9) - 3120т.р. 
т.8917-4271744.
1-к.кв. (ул.Социалисти-
ческая 61, дизайнерский 
ремонт). т.8927-3336343.
1-к.кв. (ул.Городская, 
36.4кв.м.). т.8960-3893486.
КГТ (18кв.м., ремонт). 
т.8917-7847190.
КГТ (ул.Дзержинского 1а, 
24кв.м.) - 1300т.р. т.8927-
3178655.
КГТ (25кв.м., 2 комнаты, 
лоджия). т.8987-4747266.
М/с (ул.Победы 3а, 3 этаж). 
т.8927-3336343.
М/с (пр.Комсомольский 
17а, хороший ремонт, чи-
стый блок, своя душевая 
кабина) - 470т.р. т.8927-
3178655.
М/с (ремонт, гор./хол.
вода в комнате). т.8967-
7428136.
М/с (ул.Ленина 24, 18кв.м., 
балкон) - 700т.р. т.8927-
3178655.
М/с (сан.узел на 2 комна-
ты). т.8987-4747266.
*М/с (2 комнатная, 
центр города, все ря-
дом: магазины, д/садик, 
школа, Нефтяной кол-
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ледж) - 1060т.р. Реаль-
ному покупателю торг. 
Риелторов просьба не 
беспокоить. Если не 
дозвонились, пишите в 
приложение авто или на 
whatsapp. Временно на 
вахте, могу быть недо-
ступен. т.8909-0829434.
Дача СНТ "Восход" (уч-к 
4 сотки, свой колодец) - 
550т.р. т.8927-3178655.
*С/о СНТ "СУ КГРЭС" Энер-
гетик (Аэропорт, дом, 
баня, вода по расписа-
нию, эл-во круглый год). 
т.8917-3891307, т.8989-
9521775.
С/о СНТ "Рассвет" (Ма-
рино, домик, баня). Торг. 
т.8987-0348778.
Гараж за ГАИ (6*5), резина 
на литых дисках, для а/м 
Toyota Land Cruiser Prado 
(R17*265, зимняя) - 4 шт., 
Дача  (Карманово, "Зеле-
ный Мыс", на теплой сто-
роне), сваи (6м., 4м., 3м.), 
эл.инструмент: болгарка, 
триммер, эл.пила, перфо-
ратор, ремни для связки 
грузов (6м., 4м.). т.8917-

4567585, т.8903-3511642.
Гараж ГСК "Южный" (свет, 
погреб, солнечная сто-
рона) - 160т.р. т.8989-
9599053.
Гараж р-н Телевышки (2 
гаража, центр, возле сто-
янки, пол залит, крыша 
сделана, смотровая яма, 
эл-во) - 250т.р./ за 1 гараж. 
Можно под сервис. Земля 
и гараж в собственности. 
т.8987-4778828.
Гараж напротив "Золото-
го Руно" (2 гаража, сквоз-

ные, начало улицы, есть 
возможность провести 
эл-во). т.8906-3708887.
Энциклопедия (новая, 
иллюстрированная) - 20 
томов. Дешево. Фото по 
whatsapp т.8965-9492948.
*Морозилка, люстра, 
торшер, зеркало 
(большое), камин-тум-
ба, столик, тумбочки 
(прикроватные), крес-
ло-качалка, пылесос 
(мощный), аквариум, 
обогреватель. т.8987-
0291461.
Шкаф-пенал (новый, для 
одежды и белья, цвет-св.
орех) - 2шт. Дешево.Сроч-
но. Фото по whatsapp 
т.8965-9492948.
Диван (угловой с креслом, 
б/у, почти новый) - 20т.р. 
т.8987-0485508.
Ковер (толстый, размер 
3*4, б/у, в хорошем со-
стоянии) - 9т.р. т.8960-
3992875.
Витрины, прилавки (ма-
териал стекло, пластик, в 
отличном состоянии). По-

дойдут для пром. и прод.
товаров. Срочно. т.8906-
3749566.
Плита "Gefest", новая 
(электрическая) - 19т.р. 
т.8961-0496420.
Холодильники, теле-
визоры, ЖК мониторы, 
самовар, гармонь, баян, 
сапоги, гири, лыжи, обо-

греватели, ковры, ботин-
ки, санки, дубленки, стол, 
диван. т.8917-4951534.
*Холодильники, теле-
визоры, стиральные 

машины, пылесосы, 
столы, диваны, микр.
печи, велосипеды, спец.
одежда, спец.обувь, ги-
тары, гармони, баяны, 
памперсы для взрос-
лых. Обр-ся: ул.Строи-
телей 51А, 1 подъезд, 
"Комиссионный мага-
зин". т.8917-4311234.
Кислородный концентра-
тор "JAY-5A" (гарантия до 
02.11.2024г.) - 43т.р., элек-
тробур "Патриот" (пр-во 
г.Новосибирск, много-
функциональный, б/у 4 
месяца) - 20т.р. т.8927-

3383698.
Пиломатериалы от произ-
водителя (доски, бруски, 
имитация бруса, доска 
половая, все для бани). 
Обр. г.Нефтекамск ул.Ав-
тозаводская, 18. т.8987-

1018085, т.8917-7348447, 
т.8987-4867000.
*Дрова (колотые, бе-
реза). т.8909-3533258, 

т.8987-1043318.
*Дрова колотые, бе-
резовые. Доставка на 
Газели в день заказа, 
погрузка в укладку. 
Пенсионерам скидки! 
т.8996-1065121, т.8987-
1000539.
Опята маринованные 
(вкусные) -250руб./0.7л./
банка, 200руб./0.5л.банка. 
т.8917-3797062.
Мясо молодого бычка 
(ляжками) - 450руб./кг. За-
бой по набору клиентов. 
т.8987-1436898.

На разведение и на мясо: 
корова, бычки, телки, те-
лята, овцы (курдючные), 
ягнята, бараны, конь. 
т.8917-4436328.
Кролики породы: "Серые 
великаны" (самцы, самки, 
разных возрастов). Есть 
сукрольные самки. т.8987-
5801931, т.8927-0862859. 

 
               СДАЕТСЯ
2-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
*1-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
1-к.кв. (частично мебель). 
Для хорошей семьи. 
т.8917-7320464.
КГТ, м/с. т.8987-1006272.
М/с. (пр.Комсомольский 
17а). т.8917-7454198.
Комната (ул.Кувыкина 3а, 
13кв.м., без мебели). На 
длительный срок. т.8917-
7393544.

                 КУПЛЮ
*Дом (старый) с уч-м в 
Касево, Марино, мкр.
Восточный, за нал. 
т.8987-2572263, 8905-
0018112.
Агентство недвижимости 
"Самолет Плюс" выкупит 
или примет на реали-
зацию участки (ИЖС) в 
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г.Нефтекамске, д.Марино, 
с.Ташкиново, с.Крым-Са-
раево, д.Кутлинка, с.Раз-
долье, д.Воробьево, д.Ка-
рякино, с.Н.Березовка. 
т.8996-1012518.
*Участок в д.Кутлинка, 
за наличный расчет. 
т.8905-0018112.
Земельный участок в чер-
те города. Наличный рас-
чет. т.8987-2572263.
Участок ИЖС (CНТ тоже 
рассматривается) можно 
с постройками. т.8965-
8646642.
С/о в Марино. т.8987-
0348778.
Участок ИЖС. За наличный 
расчет. т.8917-7578708.
Земельный участок в чер-
те города. Наличный рас-
чет. т.8905-0018112.
Квартиру в любом состоя-
нии. т.8927-3336343.
2-к.кв. за наличный рас-
чет. т.8927-9502330.
*Долю в частном доме, 
в квартире. т.8917-
3729790.
1-к.кв. за наличный рас-
чет. т.8927-9502330.
Гараж по ул.Дзержинской. 
т.8917-4994514.
*Газовые колонки, 
стиральные машины, 
холодильники, элек-
тро-радио приборы 
СССР: схемы, платы, 
вычислительные ма-
шины и др., гаражный 
и металлохлам, списан-
ные автомобили, мо-
тотехника. Мой вывоз. 
т.8989-9541244.
*Дорого. Микр.печи (и 
не рабочие), тарелку, 
ЖК телевизоры, хо-
лодильники, ноутбук, 
баян, самовар, санки, 
тренажер, гармонь, 
гитару, гири, эл.инстру-
мент, участок, сад, га-
раж.  т.8917-4951534.
*Телевизоры, СВЧ-печи, 
диваны, холодильники, 

кух.гарнитуры, гитары, 
баяны, гармони, спец.
одежду, велосипеды, 
самовары, памперсы 
для взрослых и многое 
др. Обр-ся: ул.Строите-
лей 51А, 1 подъезд, "Ко-
миссионный магазин". 
т.8917-4311234.

                АРЕНДУЮ
*Любое жилье. т.8917-
4523346.
Жилье (семья). т.8905-
0059640.

                ТРЕБУЕТСЯ
*Сиделка домой для 
ухода за больной. Мож-
но из сельской местно-
сти. т.8917-7564787.
*На производство: во-
дители (кат "В" ГАЗель 
НЕКСТ, з/пл.от 40т.р., 
официальное трудо-
устройство). т.8986-
9770478.
*На производство: со-
ртировщицы пленки 
(опыт работы не требу-
ется, з/пл. 1т.р./смена). 
т.8986-9770478.
*На производство: зав.
склад (знание складско-
го учета, з/пл.от 35т.р., 
официальное трудоу-
стройство). Рассмотрим 
кандидатуру без опыта 
работы. т.8986-9770478.
*В отдел вневедом-
ственной охраны: по-
лицейские водители, 
старшие полицейские 
группы задержания 
(график работы 2/2, з/

плата от 48т.р.). т.8917-
04788378.
*На крупное мебельное 
производство: рабочие 
в цех металлопроиз-
водства, рабочие в ме-
бельный цех, водитель 
погрузчика, кладов-
щик, разнорабочий, ко-
чегар. Мы предлагаем: 
график работы: 5/2 с 
8.30ч.-17.45ч., доставка 
сотрудников служеб-
ным транспортом, до-
стойная оплата труда. 
т.8927-9243333.
Менеджер торгового 
зала (промтовары, удоб-
ный график работы 5/2, 
с 8.00ч.-17.00ч, з/плата от 
18т.р.). т.8960-3800880.
*Специалист по подбо-
ру персонала (рекру-
тер), удаленно, времен-
но. З/плата от 800руб./
день. т.8961-3588030.
В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: 
оператор связи 1 класса. 
Режим работы сменный. 
З/плата 28т.р. т.8(34783)4-
38-78.
В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: опе-
ратор связи в участок по 
доставки пенсии. Режим 
работы: ежемесячно с 
3-25 число, шестидневная 
рабочая неделя, с 26-2 
число -выходные дни. З/
плата 22т.р. т.8(34783)4-
38-78.
В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: по-

чтальон (участок раздачи 
корреспонденции). 5-ти 
дневная рабочая неделя. 
З/плата 16т.р. т.8(34783)4-
38-78.
В швейное производство: 
швея (график работы 5/2, 
з/плата от 20т.р.). Обр.: г.
Нефтекамск, ул.Индустри-
альная 2а, База "Конди 
Малыш" т.8917-4783934.
*В салон красоты по 
ул.Парковой: парикма-
хер-универсал (опыт 
работы). Так же пригла-
шаем людей с ограни-
ченными возможностя-
ми для работы в нашем 
салоне, в качестве па-
рикмахера, мастера ма-
никюра (з/пл. от 30т.р., 
компенсация проезда 
до работы). Салон дей-
ствует много лет, от-
личная проходимость. 
т.8961-3588030.
Пекарь (график работы 
2/2, з/плата 40-65т.р., соц.
пакет, такси оплачивает-
ся). т.8987-1326192.
Повар (график работы с 
6.00ч.-11.00ч. дня, оплата 
каждый день). т.8987-
6055562.
Продавец продоволь-
ственных товаров с.Н.Бе-
резовка (график работы 
2/2, з/пл.на собеседова-
нии). т.8905-3522233.
*Продавец (джин-
сы, график работы с 
10.00ч.-17.00ч., з/плата 
25-50т.р.). Опыт рабо-
ты приветствуется. 
т.8919-6080523.
Продавец ц/рынок (от-
дел "масло-сыр-молоко",  
график работы с 9.00ч.-
18.00ч., 6/1, з/плата 35т.р.). 
Срочно. т.8987-5843801.
Продавец продоволь-

ственных товаров м-н 
"Конди" г.Агидель (смен-
ный график работы). 
т.8905-3522233, т.8917-
4783934.
*Продавец ц/рынок 
(джинсы, график рабо-
ты с 10.00ч.-17.00ч., з/
плата 25-50т.р.). Опыт 
работы приветствуется. 
т.8987-6004607.
Продавец непродо-
вольственных товаров 
(график работы 2/2., з/
плата от 18т.р., соц.пакет). 
т.8960-3800880, т.8917-
4783934.
Продавец (женская оде-
жда). т.8987-2486609.
*В РРК "Отдых" тре-
буются сотрудники с 
опытом работы в ре-
сторане: официанты (з/
пл. от 30000руб.), пова-
ра (з/пл. от 28800руб.), 
тех.персонал (з/пл. 
от 25000руб.), гар-
деробщица (з/пл. от 
16000руб.). т.8(34783)4-
27-47, т.8917-7400003.
*В караоке и ночной 
клуб "Milo", сотрудники 
с опытом работы: офи-
цианты, администра-
торы, кальянщики, тех.
персонал, гардеробщи-
ца. Обр.: после 18.00ч. 
т.8987-6061007.
*Охранник на предпри-
ятие (график работы 
1/2). т.8965-9456525.
Водитель кат."СЕ" на фуру 
(тягач МАN+полуприцеп). 
Требования: стаж между-
городних перевозок от 
3-х лет, знание техники. 
Условия: командировоч-
ные, з/плата сдельная от 
80т.р. или фиксирован-
ная. т.8987-4778828.
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*В АО "Почта России" 
Нефтекамский почтамт: 
водители (5-ти днев-
ная рабочая неделя). 
т.8(34783)4-38-78.
Водитель кат."В, Д" 
(междугородние пас-
сажирские перевозки). 
Подробности по т.8982-
5766346.
*Водитель кат."В" г.Не-
фтекамск (график ра-
боты 5/2, з/плата 45-
55т.р.). т.8917-3540244.
В связи с увеличением ав-
топарка: водитель-экспе-
дитор (з/плата от 35т.р.). 
Обр.: г.Нефтекамск, ул.Ин-
дустриальная 2а, база 
"Конди Малыш". т.8987-
2517262, т.8917-4783934.
*В кинотеатр "Арсе-
нал": тех.персонал (з/
пл.+ премия). т.8917-
4582540.
*Уборщицы: в м-н "Маг-
нит" НБШ 6а (график 
работы 6/1), пр.Комсо-
мольский 29а (график 
работы 2/2). Срочно. 
т.8987-0208006.
*В УК "Нефтекам-

с к с т р о й з а к а з ч и к " : 
мастер в ЖЭУ (з/
пл.40-45т.р., знания 
жилищно-коммуналь-
ного хозяйства, опыт 
работы в этой сфере), 
с л е с а р ь - с а н т е х н и к 
(опыт работы), убор-
щица (уборка подъез-
дов в жилых домах), 
дворник (уборка сне-
га). т.8(34783)3-77-84, 
т.8961-3604481.
Электросварщики, плот-
ники, разнорабочие 
(можно без опыта рабо-
ты). т.8987-2525315.
* В УК ООО "НСЗ": сле-
сарь-сантехник (з/
пата 23т.р.), уборщик 
служебных помеще-
ний (з/плата 24т.р.) 
- 2чел., рабочий по 
комплексному обслу-
живанию и ремонту 
зданий (з/плата 23т.р.). 
Обр.: с 8.00ч.-17.00ч., 
п р . К о м с о м о л ь с к и й 
68, т.8(34783)3-77-84, 
т.8961-3604481.
*Сборщики, плотники 
в цех по производству 

деревянной тары, фа-
нерных и деревянных 
ящиков (график рабо-
ты 5 дней в неделю с 
9.00ч. до 18.00ч., оплата 
2 раза в неделю, з/пла-
та договорная). Работа 
на постоянной основе. 
Рассмотрим соискате-
лей вахтовым методом. 
т.8937-3336707.
*В "Да Юань": операто-
ры варки. Обращаться: 
ул.Янаульская 20 (на-
против Автозавода). 
т.8965-6658063.
Рабочие на пилораму (з/
плата сдельная). т.8917-
3871410.

*Рабочие на фасад (з/
плата высокая, 2 раза/
мес.). т.8917-7837761.
Рабочие на деревоо-
брабатывающее пред-
приятие: разнорабочие, 
операторы пилорамы, 
столяры. т.8917-7348447, 
т.8987-4867000.

             ИЩУ РАБОТУ
Сиделка (на дому и в боль-
нице). т.8962-5472226.
*Сиделка, няня (опыт). 
т.8986-9693486.
Электрика (все виды ра-
бот). т.8919-6134590.
Электрика (проводка  в 
доме, гараже). т.8987-

2581642.
Сантехника, отделочника. 
т.8987-5929939.
*Штукатура-маляра (по-
клейка обоев, ламинат, 
ПВХ панелей). т.8905-
0042299.

Маляра- штукатура, шпа-
клевщика, поклейка обо-
ев. т.8987-2456631.
Маляра, шпаклевщица, 
выравнивание стен и по-
толков, поклейка обоев. 
Опыт. т.8987-4752061.
Маляра, штукатура, шпа-
клевщика, поклейка обо-
ев, выравнивание стен. 
т.8917-7675478.

                  
          ОТДАМ ДАРОМ
*Отдам в добрые руки, 
кошку (черного цве-
та, стерилизованная). 
т.8919-6113642.
*Отдам бесплатно до-

ски, бревна (на дрова). 
т.8927-9436010.

                   РАЗНОЕ
Студенческий билет № 
5092 от 2020г., выданный 
ГБПОУ "Нефтекамским 
педагогическим коллед-
жем", на имя Аптышевой 
Марианы Руслановны, 
считать недействитель-
ным, в связи с утерей.
Свидетельство № 022374 
о профессии "Водитель", 
на имя Назмеева Вадима 
Фанисовича, считать не-
действительным, в связи 
с утерей.
Диплом № 02 НПА 
0025518, выданный в 
2012г., на имя Кугубаева 
Андрея Олеговича счи-
тать недействительным, в 
связи с утерей.
Свидетельство по специ-
альности "Слесарь ре-
монтник", выданное ПАО 
"Нефаз" (Учкомбинат), на 
имя Муллашаяхова Арту-
ра Васимовича, считать 
недействительным, в свя-
зи с утерей.
*Группа "Базарный 
день Нефтекамск" в Те-
леграмм, ищет частных 
предпринимателей - 
продавцов продуктов 
питания и дачных това-
ров. Приглашаем всех в 
свою группу.

          ПРОШУ ВЕРНУТЬ
*Потерялся кот по клич-
ке Кузя (шотландский, 
вислоухий). В конце сен-
тября ушел из дома по 
адресу ул.Кувыкина 8, 
прошу вернуть. т.8987-
1094991, т.887-4848000.


