
КАК ПИТАТЬСЯ В РАМАДАН. 
11 марта начался священный ме-
сяц Рамадан. Во время поста ве-
рующие воздерживаются от пи-
тья и пищи в течение светового 
дня, в этом году этот интервал со-
ставит 14-15 часов. Как питаться, 
чтобы сохранить здоровье - сове-
туют специалисты Роспотребнад-
зора по Башкирии. - Не пропу-
скайте сухур (утренний прием), 
предпочтение отдавайте легкой 
пище, например, зерновой хлеб, 
злаки, овощной омлет или яйца 
вкрутую, свежие овощи, творог, 
несолёный сыр, йогурт, молоко. - 
На ифтар (вечерний прием) ешь-
те нежирные сорта мяса, курицу, 
рыбу, овощи. - Для приготовления 
пищи используйте только свежие 
продукты, в качестве которых вы 
не сомневаетесь. - Пейте больше 
воды как перед, так и после при-
ема пищи. - Избегайте продуктов, 
которые вызывают жажду, напри-
мер сосиски, различные рыбные 
и мясные изделия, оливки, мари-
нованные огурцы, соусы (кетчуп, 
горчица и майонез), крекеры. 
- Сократите потребление кофе-
ина: мочегонные свойства чая, 
кофе или энергетиков могут при-
вести к обезвоживанию. - Заме-
ните потребление кондитерских 
сладостей ягодами, фруктами,
сухофруктами и орехами. - Ешь-
те медленно и не переедайте. 
После вечернего приема пищи 
хорошим решением будет 
прогулка. А в течение дня по 
возможности избегайте чрез-
мерных физических нагрузок.

10 АПРЕЛЯ – ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ.   
  Жителям Башкирии напомнили 
про дополнительный выходной 
день в апреле в связи с праздно-
ванием религиозного праздника 
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мусульман Ураза-байрам. 
В этом году он приходится 
на среду 10 апреля. В этот 
день мусульмане отмеча-
ют окончание священного 
месяца Рамадан и строгого 
поста, длиной в один ме-
сяц. Следующие длинные 
выходные ожидают росси-
ян в мае. Отдохнуть граж-
дане смогут с 28 апреля по 
1 мая и с 9 по 12 мая, сле-
дует из производственного 
календаря, утвержденного
правительством РФ. Вы-
ходной с 27 апреля пере-
несут на 29 апреля. Таким 
образом, перед первыми 
майскими праздниками бу-
дет шестидневная рабочая 
неделя. Далее в этом году 
праздничные выходные 
жителей республики ожи-
дают в честь Дня Победы (с 
9 по 12 мая), Дня России (12 
июня), Курбан-байрам (с 
переносом отдыхаем с 16 
по 17 июня), Дня народно-
го единства (3-4 ноября).

ПОЛОВОДЬЕ НЕ
 ЗАСТАНЕТ ВРАСПЛОХ.

 В Башкирии идёт активная 
подготовка к весеннему 
половодью. В том числе 
это взрывные работы и 
распиловка льда на реках, 
которые выполняются для 
ликвидации ледовых за-
торов. А ещё проводится 
такая профилактическая 
процедура по предупреж-
дению интенсивного поло-
водья, как чернение льда. 
«Наиболее проблемные 
участки рек, где образо-
вался плотный монолит-
ный лёд, рассыпают инерт-
ный материал тёмного 
цвета — например, шлак, 
золу, песок. Согласно зако-
ну физики, тёмные участки 
льда нагреваются быстрее, 
притягивают солнечные 
лучи. Таяние льда проис-
ходит намного активнее, 
образуя проталины и раз-

рушая лёд. Такие простые 
меры снижают опасность 
паводка для прибрежных
населенных пунктов. Так 
что при виде черных полос 
на реках не нужно пугать-
ся», — пояснили в госко-
митете по ЧС. По данным 
ведомства, на сегодняш-
ний день чернение льда 
проведено в необходимых 
местах в восьми районах 
на участках общей площа-
дью почти 2,3 тыс. кв. м. В 
четырёх районах проведе-
на распиловка 341 метра 
льда.

БЛАГОПРИЯТНАЯ СРЕДА 
РАСШИРЯЕТСЯ. 

  За четыре последних года 
доля городов с благопри-
ятной средой увеличилась 
с 33% до 76%. Такие пока-
затели озвучило минЖКХ в
рамках отчета об итогах 
проделанной работы. Так-
же по итогам 2023 года 
уровень собираемости 
платежей за жилищно-ком-
мунальные услуги в сред-
нем по республике повы-
сился по сравнению с 2022 
годом на 1,4% и составил 
98,7%; количество сообще-
ний, поступивших от жи-
телей через систему «Ин-
цидент менеджмент» по 
темам ЖКХ и благоустрой-
ства за 2023 год, состави-
ло 60 тысяч обращений. В 
региональную программу 
по модернизации комму-
нальной инфраструктуры 
на 2023–2027 годы включе-
но 21 мероприятие. Ремонт 
на 19 объектах водоснаб-
жения и водоотведения 
был начат в 2023 году. 9 
км новых сетей введены в 
эксплуатацию, в плане на 
2024 год – ремонт более 
100 км сетей. На средства 
Фонда национального бла-
госостояния в прошлом 
году завершены работы по 
8 проектам. Напомним, что 
в 2022 году на реализацию 
17 проектов в сфере водо-
снабжения, водоотведения 
и теплоснабжения привле-
чено более 6 млрд рублей
заемных средств Фонда 
национального благосо-
стояния. На ремонт сетей 
водоснабжения и водоот-
ведения также привлека-
ются средства специальных 
казначейских кредитов. В 
основном запланированы 
мероприятия по капиталь-
ному ремонту линейных 
объектов теплоснабжения, 
водоснабжения и водоот-

ведения.

САМЫЕ ЧАСТЫЕ
 НАРУШЕНИЯ ПДД.

  В минтрансе Башкирии 
сообщили о самых распро-
странённых нарушениях 
ПДД за февраль 2024 года, 
зафиксированных автома-
тическими комплексами 
фотовидеофиксации на 
республиканских дорогах. 
Так, лидирует в списке на-
рушений — несоблюдение 
водителями скоростного 
режима, а именно, превы-
шение скорости на 20-40 
км/час. За минувший месяц 
камерами зафиксировано 
более 208 557 таких нару-
шений (статья 12.9 КоАП РФ 
«Превышение установлен-
ной скорости движения»). 
Второе место занял проезд 
на запрещающий сигнал 
светофора — более 12 683 
случаев (статья 12.12 КоАП 
РФ «Проезд на запрещаю-
щий сигнал светофора или 
на запрещающий жест ре-
гулировщика»). На третьем 
месте — выезд за стоп-ли-
нию (знак 6.16). Всего за 
февраль комплексы зафик-
сировали более 7975 таких
нарушений (также подпа-
дает под статью 12.12 КоАП 
РФ).

ОШИБКА В КВИТАНЦИИ 
ЖКХ. ЧТО ДЕЛАТЬ? 

 Ошибки в квитанции за 
оплату ЖКХ могут поя-
виться из-за неточности 
либо несвоевременности 
при передаче показаний 
приборов учёта, поломке 
счётчиков или оплошности 
управляющей организа-
ции. Данный вопрос разъ-
ясняет минЖКХ РБ. Во всех 
случаях, когда вам прихо-
дит квитанция с ошибкой, 
необходимо обратиться в 
управляющую организа-
цию. Это можно сделать 
по телефону, указанному 
на самой квитанции, на 
сайте организации либо 
письменно через заявле-
ние. Причинами неверных 
начислений в платёжке 
за коммунальные услуги 
могут быть техническая 
ошибка: лишний нолик 
или неправильно постав-
ленная запятая – и вот уже 
вместо пары сотен рублей 
за свет вам выписывают 
счёт на тысячи, а также 
неправильный расчёт: тут 
может ошибиться и сам по-
требитель, который пере-
давал показания счётчика,

и те, кто принимал и об-
рабатывал данные. Если 
вопрос не решается, не-
обходимо обратиться в 
надзорные органы, проку-
ратуру или суд с жалобой 
о неверном начислении 
платежа.

СТАНЬ АГЕНТОМ
 ПО НЕДВИЖИМОСТИ.

 Институт электронных 
технологий в недвижимо-
сти приглашает пройти 
обучение на курсах пере-
подготовки кадров и по-
вышения квалификации по 
направлению «электрон-
ная регистрация сделок с 
недвижимостью». Курсы 
подготовлены профессио-
нальной командой специа-
листов сферы электронных 
сделок и электронного 
кадастра недвижимости. 
Помимо обязательной те-
оретической - правовой и 
технической информации, 
учащиеся освоят практиче-
скую работу в популярных 
сервисах электронного 
проведения сделок и када-
стрового учета. Выпускник 
станет дипломированным 
специалистом и получит 
все необходимые знания и
навыки необходимые для 
работы в офисе застрой-
щика, кредитной органи-
зации, государственного 
органа или агентства 
недвижимости. «Это пер-
вая в России профессио-
нальная переподготовка 
кадров и курсы повыше-
ния квалификации, подго-
товленные признанными 
авторитетами сферы элек-
тронных сделок, с лицензией
Министерства образова-
ния», — комментирует 
ментор курсов Института 
ЭТН, руководитель про-
екта Электронная сделка. 
РФ, Камила Фазлыева. 
Образовательная деятель-
ность Института ЭТН осу-
ществляется строго с тре-
бованиями Министерства 
образования Российской 
Федерации и рекоменда-
циями Рособрнадзора.

НЕФТЕКАМЦЫ 
ВЫБИРАЮТ 

ТЕРРИТОРИЮ ДЛЯ
 БЛАГОУСТРОЙСТВА. 

  Нефтекамцам предлагают 
определить территорию 
для благоустройства в рам-
ках федерального проекта
«Формирование комфорт-
ной городской среды» 
(реализуется в рамках на-

цпроекта «Жилье и город-
ская среда»). В этом году 
нужно выбрать один из 
четырёх объектов. Первый 
вариант – площадь перед 
Домом молодёжи, там мо-
жет появиться новый сквер 
с зонами отдыха. Учли и 
пожелания жителей от-
далённых территорий, до 
которых благоустройство 
ещё не добралось. Теперь 
у жителей сёл городского 
округа есть повод активно 
включиться в голосование. 
В Ташкиново проектом 
предложено создание дет-
ской игровой площадки, а 
также сквера для прогулок 
на ул. Школьная села Амзя 
и общественной террито-
рии на главной улице села 
Энергетик. Выбрать понра-
вившийся проект можно 
на любом избирательном 
участке одновременно с 
голосованием на выборах 
президента страны. По-
могут в этом волонтёры, 
которые будут дежурить 
на избирательных участ-
ках. Необходимо назвать 
им свой номер телефона 
и передать код, который 
придёт в виде СМС. Но и 
после окончания выборов 
президента голосование 
продолжится. Отдать пред-
почтение одному из пред-
ложенных проектов можно 
также на портале «Госуслу-
ги». Отбор стартует 15 мар-
та и продлится 45 дней.

НЕФТЕКАМСК И
 КРАСНОКАМСКИЙ Р

АЙОН В ЧИСЛЕ ЛУЧШИХ. 
 На оперативном совеща-
нии правительства гла-
ва минторга Башкирии 
Алексей Гусев назвал райо-
ны-лидеры по организации 
школьного питания. По его 
словам, высокий уровень 
организации питания при-
своен 13 муниципалитетам 
региона. В список лучших 
вошли города Нефтекамск,
Октябрьский, Уфа, а также 
Альшеевский, Архангель-
ский, Благоварский, Бла-
говещенский, Кармаска-
линский, Краснокамский, 
Миякинский, Нуриманов-
ский, Салаватский районы.
Еще 50 муниципалитетам 
присвоен средний уровень 
организации питания, рай-
онов с низким рейтингом 
не выявлено. «Итоги года 
показывают положитель-
ную динамику в части сни-
жения обращений граждан 
примерно в 2,7 раза, с 143 
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до 56. Снизились нару-
шения технологии при-
готовления блюд с 11% 
2022 года до 5% в 2023-м 
и выявление продукции с 
признаками недоброкаче-
ственности с 10,5% в 2022 
году до 7% в 2023-м», — 
озвучил данные министр. 
Он напомнил, что при 
мониторинговых выездах 
«Испытательный центр» 
проводит лабораторные 
испытания готовой продук-
ции и продовольственного 
сырья на безвозмездной 
основе, с целью соблюде-
ния нормативно- техни-
ческой документации при 
организации питания. По 
итогам 2023 года проведе-
ны испытания 3632 образ-
ца пищевой продукции, 
забраковано порядка 800 
образцов. Также в целях 
оказания методической и 
консультационной помо-
щи Управлением социаль-
ного питания проводятся 
семинары для специали-
стов, оказывающих услуги 
в сфере социального пи-
тания, а также для устра-
нения выявленных на-
рушений. Кроме того, в 
республике продолжает 
действовать система ГИС 
«Единая образователь-

ная среда», когда через 
личный кабинет родитель 
может оставить отзыв об 
организации питания. На
платформе присутствует 
и контроль со стороны 
Управления социально-
го питания и в случае
возникновения обраще-
ний со стороны родите-
лей их можно увидеть.

ОБЪЯВЛЕН СБОР
 МАКУЛАТУРЫ.

 С 8 по 25 апреля в Башки-
рии пройдет экомарафон 
«Сдай макулатуру — спаси 

дерево!». Акция пройдет в 
виде соревнований между 
районами и городами ре-
гиона. Победители будут 
награждены премиями, 
благодарностями и ценны-
ми призами. Мероприятие 
проходит регулярно, два 
раза в год. Каждый может 
внести вклад в сохранение 
лесов и уменьшение объ-
ема мусора на полигонах. 
К участию приглашаются 
все учебные заведения, об-
щественные организации, 
предприятия, компании и 
другие учреждения всех 
населенных пунктов Баш-
кортостана. Необходимо
собрать ненужную макула-
туру - более 300 кг макула-
туры в одном месте (это 6 
стопок бумаги А4 высотой 
120 см или около 850 книг, 
не имеющих литературной 
ценности), для отдаленных 
районов от 500 кг, в зави-

симости от расстояния до 
пункта приема макулату-
ры. Далее оставить заявку 
на официальном сайте 
экомарафона «Сдай маку-
латуру — Спаси дерево!». 
Прием заявок осуществля-
ется в течение всей акции. 
Как уточняют организато-
ры, сдавать можно газеты, 
глянцевые журналы. При-
нимаются газеты, офисная 

бумага, тетради, бумажная 
упаковка, картон, книги, не 
представляющие литера-
турной ценности и другие. 
Нельзя приносить чеки, 
ламинированную и влаго-
стойкую бумагу, упаковку 
от яиц, бумажные салфетки 
и полотенца.

АЛИМЕНТЫ
ДЛЯ СУПРУГА. 

 В марте депутаты Госсо-
брания — Курултая Башки-
рии на ближайшем пленар-
ном заседании рассмотрят 
в окончательном чтении 
проект закона «О внесении 
изменений в Семейный 
кодекс РБ». Документом в 
том числе уточняются по-
ложения об алиментных 
обязательствах супругов 
и бывших супругов, со-
общили в пресс-службе 
Курултая РБ. Документом 
устанавливается, что тре-
бовать в судебном поряд-
ке алименты может быв-
ший супруг, фактически 
ухаживающий за общим 
ребенком в течение трех 
лет со дня его рождения. 
В действующей редакции 
Семейного кодекса таким 
правом наделена толь-
ко женщина, причем без 
уточнения, осуществляет 
ли она фактически уход за 
общим ребенком. «Новая 
формулировка уравнивает 
в правах мужчин и женщин, 
что справедливо: мужчины 
всё чаще берут на себя 
уход за детьми, оформля-
ют декретные отпуска, в 
то время как материаль-
ное благополучие семьи 
обеспечивает женщина. В 

таком случае при разводе 
мужчина, с которым оста-
ется ребенок, может ока-
заться в социально уязви-
мом положении и вправе 
рассчитывать на поддерж-
ку бывшей супруги», — 
прокомментировал спикер 
башкирского парламента 
Константин Толкачев. Кро-
ме того, корректируется 
еще ряд положений, каса-
ющихся права требования
алиментов в судебном по-
рядке. Сейчас на алименты 
может рассчитывать быв-
шая супруга в период бе-
ременности. Законопроек-
том уточняется, что такое 
право возникает в случае, 
если беременность насту-
пила до расторжения бра-
ка. Также алименты может 
требовать нуждающийся 
супруг (бывший супруг), 
осуществляющий уход за 
общим ребенком- инва-
лидом. В новой редакции 
Кодекса сделан акцент на 
фактическое осуществле-
ние такого ухода, подчер-
кнули в Госсобрании Баш-
кирии.

ПОЛИЦИЕЙ ВЫЯВЛЕНА
 НОВАЯ СХЕМА 

МОШЕННИЧЕСТВА.
 Аферисты звонят под 
видом медицинских ра-
ботников и сообщают о 
необходимости пройти 
дорогостоящий курс ле-
чения. Мошенник пред-
ставляется помощником 
какого-либо «профессора» 
или «главврача» и сооб-
щает, что пришли плохие 
анализы, которые якобы 
гражданин сдавал ранее, и 
что срочно необходимо ле-
чение. Далее жертве пере-
званивает «главный врач 
поликлиники» и сообщает, 
что за лечение готов взять-
ся профессор медицины, 
но само лечение платное 
и необходимо пройти курс 
лечения дорогостоящим 
препаратом. «Деньги надо 
сразу перечислить», - гово-
рит в финале аферист. По-
лиция призывает не вести 

диалог с незнакомцем по 
телефону - ни про свое здо-
ровье, ни про свои финан-
сы! В случае таких звонков 
нужно сразу класть трубку.

ОПЕРАТИВНОЕ 
СОВЕЩАНИЕ В 

АДМИНИСТРАЦИИ.
 Глава администрации Не-
фтекамска Эльдар Валидов 
вновь обратил внимание 
управляющих компаний 
на необходимость своев-
ременной очистки крыш 
домов и козырьков подъ-
ездов от наледи и снега. 
Глава администрации так-
же потребовал в преддве-
рии паводка ускорить ра-
боту по очистке ливневых 
канализаций, колодцев, 
стоков, а также органи-
зовать вывоз снега с тех 
территорий, которые по 
весне затапливает водой. 
Готовятся к безопасному 
прохождению паводка и в 
сёлах городского округа и 
микрорайонах индивиду-
альной застройки: жите-
лям, чьи дома находятся 
в зоне возможного подто-
пления, раздают памятки, 
освобождают водопро-
пускные трубы на доро-
гах. Как сообщил главный 
врач городской больницы 
Рафаэль Зиятдинов, с 26 
февраля по 3 марта - за 
медпомощью обратились 
21986 нефтекамцев, в том 
числе 6 736 детей. Посту-
пило 1 458 вызовов на дом, 
по большей части врачей 
вызывали к детям – 936 
случаев. Еще 655 вызовов 
обслужили бригады ско-
рой помощи. За неделю 
зарегистрировано 803 слу-
чая острой респираторной
инфекции, 3 случая грип-
па и 22 случая ковида. В 
Нефтекамском роддоме за 
этот период родилось 15 
младенцев. С марта в поли-
клиниках города началась 
диспансеризация мужчин 
и женщин детородного 
возраста, направленная 
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на оценку репродуктивно-
го здоровья населения. В 
рамках этой диспансери-
зации, в частности, могут 
обследоваться семейные 
пары перед зачатием ре-
бёнка – с целью снижения 
осложнений беременно-
сти и рождения здорового 
малыша. Руководитель 
территориального отдела 
Роспотребнадзора Лилия 
Акбашева особое внима-
ние обратила на то, что в 
городе по - прежнему фик-
сируются случаи заболева-
ния коклюшем – 5 случаев 
за неделю, а также на появ-
ление случаев гепатита А: 
за неделю зафиксировано 
2 случая в одной семье. В 
городе фиксируются слу-
чаи укусов людей собака-
ми – 5 случаев за неделю, 
в трёх из них – бродячими.

 ПРАВИЛЬНАЯ ЗАВАРКА 
ЧАЙНОГО ПАКЕТИКА. 

Чаепитие — приятное вре-
мяпрепровождение для 
большой части населения 
планеты. Но, как отмеча-
ют в статье для The Mirror 
специалисты чайных ком-
паний, вне зависимости от 
добавок, можно испортить 
напиток, неправильно его 
заварив. Согласно одному 
исследованию, не стоит 
прижимать чайный паке-
тик к чашке ложкой, чтобы 
выжать заварку. Так, вы мо-

жете не достигнуть нужно-
го состояния, и вы просто 
испортите чай. Причина 
этому утверждению — та-
нины. Это растительные 
соединения, обладающие 
антиоксидантным и про-
тивовоспалительным дей-
ствием, которые, однако, 
дают горечь. Чай является 
одним из самых богатых 
источников дубильных 
веществ, и именно танины 
придают напитку сухой, 
немного горьковатый вкус. 
По мнению экспертов, жид-
кость, которая остается 
внутри чайного пакетика, 
содержит даже больше ду-
бильной кислоты, чем та, 
которая способна высто-
яться из пакетика сама по 
себе. Сжимая чайный па-
кетик, вы делаете напиток 
более кислым и горьким. 
К тому же, можно случай-
но порвать мешочек, из-за 
чего заварка испортит про-
цесс чаепития окончатель-
но.

КАК СПРАВИТЬСЯ 
С ВЕСЕННЕЙ АПАТИЕЙ.

 При сезонной депрессии 
человек ощущает апатию, 
снижение энергии, у него 
появляются проблемы со 
сном и концентрацией, 
предупредил врач-пуль-
монолог Морозовской 
детской городской клини-
ческой больницы Павел Бе-

режанский. Способы борь-
бы с весенней усталостью 
он назвал в беседе с aif.
ru. Бережанский отметил, 
что сезонная депрессия от 
обычной хандры отлича-
ется продолжительностью 
симптомов. Он объяснил, 
что, если плохое настрое-
ние и апатия долго не про-
ходят, необходимо обра-
титься к врачу. Также нужна 
консультация специалиста, 
если симптомы сначала 
исчезают, но спустя время 
появляются вновь в более
тяжелой форме. Специа-
лист указал, что некоторые 
симптомы депрессии мож-
но облегчить и самостоя-
тельно. Для этого он посо-
ветовал регулярно бывать 
на свежем воздухе, гулять 
даже в пасмурные дни, об-
щаться с близкими людьми 
и чаще улыбаться. Также 
полезно ложиться спать и 
просыпаться в одно и то 
же время. Это поможет на-
ладить циркадные ритмы 
и улучшить гормональный 
фон, считает пульмонолог. 
Кроме того, специалист 
посоветовал добавить в 
рацион больше продуктов 
с высоким содержанием 
жирных кислот Омега-3: 
морскую рыбу, сельдь, 
скумбрию, лосось, море-
продукты, а также грецкие 
орехи, льняное масло и 
авокадо. Помочь в борьбе 
с весенней апатией помо-
гут прием витаминных до-

бавок и занятия спортом, 
считает Бережанский.

САМОЕ ДЕШЕВОЕ
 МОЛОКО В БАШКИРИИ. 

  В январе 2024 года самым 
дешевым городом Башки-
рии по ценам на пастери-
зованное молоко вновь 
стал Стерлитамак — 62,38 
рубля за литр. Наоборот, 
самым дорогим призна-
на Уфа — в среднем 70,59 
рубля за литр, сообщили 
статистики республики, 
опираясь на данные вы-
борочного наблюдения. В 
среднем по Башкирии литр 
молока в январе этого года 
стоил 68,20 рубля. Это на 60 
копеек дороже, чем в де-
кабре 2023-го. По данным 
выборочного наблюдения, 
жителям Нефтекамска литр 
пастеризованного моло-
ка обходился в январе за 
66,76 рубля. Средняя сто-
имость пастеризованного 
молока в Сибае в это же 
время составила 66,91 ру-
бля. Ранее Башинформ со-
общил о том, что в январе 
текущего года сельскохо-
зяйственные организации 
Башкирии произвели 49,2 
тысячи тонн молока, что 
на 3,6% больше, чем в ян-
варе 2023-го. В Приволж-
ском федеральном округе 
производство молока со-
ставило 554,5 тысячи тонн 
(+6,8%), в России - 1,7 млн 
тонн (+3,7%).

ЧТО ПРОВОЦИРУЕТ
 ДЕМЕНЦИЮ. 

 Недостаток физической 
активности является наи-
более опасной привычкой, 
провоцирующей развитие 
деменции. Об этом заяви-
ла врач- психотерапевт 
Хадижат Саадулаева в бе-
седе с «Газетой.Ru». Врач 
отметила, что слабоумие 
является одним из самых 
распространенных психи-
ческих нарушений среди 
пожилых людей. Болезнь 
характеризуется потерей 
памяти, снижением ум-
ственных способностей и 
может быть спровоциро-
вана неправильным обра-
зом жизни, предупредила 
Саадулаева. Наиболее 
опасным фактором она 
назвала отсутствие физи-
ческой активности. «Регу-
лярные занятия спортом 
способствуют улучшению
кровообращения, питанию 
мозга кислородом и пита-
тельными веществами, что 
помогает предотвратить 
деменцию», — заявила 
врач. Психотерапевт также 
отметила, что не допустить 
развития деменции помо-
жет и правильное питание 
— включение в рацион 
большого количества ово-
щей, фруктов и здоровых 
жиров. Положительно на 
работе мозга сказываются 
социальная активность и 
регулярные умственные 
нагрузки, считает врач. 
При этом хронический 
стресс и депрессия, по ее 
словам, наоборот, увели-
чивают риск деменции. 
Кроме того, Саадулаева 
предупредила, что веро-
ятность развития старче-
ского слабоумия выше у 
тех, кто злоупотребляет 
алкоголем и табаком. Она 
рекомендовала отказаться 
от этих вредных привычек 
или минимизировать их 
воздействие на организм. 
Ранее врач-невролог Ка-
рина Галиулина расска-
зала о ранних признаках 
деменции. По ее словам, у 
пациентов с этим диагно-
зом часто наблюдаются 
перемены в настроении, 
отсутствие интереса к лю-
бимому хобби, забывчи-
вость и дезориентация.
По материалам Башинформ, 
Майл.ру,  Красное Знамя, ТАСС, 

Лента.ру
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              ПРОДАЖА
Магазин (ул.Победы 7), ТЦ 
"Великан". т.8987-0348778.
Коммерческое помещение. 
т.8927-8803000.
*Таунхаус (новый дом, 
113кв.м., 5 соток земли, 
газ, вода, свет заведены). 
Ищем хороших соседей 
на левую сторону дома. 
т.8919-6194622.
Дом (с.Ст.Янзигит, зем.уча-
сток). Пригоден для про-
живания. т.8987-2569246.
Дом (д.Карманово, дом 
капитальный, зем.уч-к, 
баня, гараж). Подходит под 
ипотеку. Срочно. т.8919-
6194622.
*Дом (д.Н.Ашит, земель-
ный участок). т.8919-
6194622.

Дом (с.Ташкиново, ул.Мель-
ничная 13а, уч-к 10.26 
соток) - 3500т.р. т.8912-
8573254.
Дом (г.Уфа, баня, гараж). 
Или меняется на квартиру. 
Выслушаю все варианты. 
т.8927-9402256.
Дом (д.Буртюк, дом новый). 
т.8927-8803000.
Дом (с.Ст.Мушта, 42кв.м., 
уч-к 28 соток, пласт.окна, 
эл-во, газ, вода). т.8987-
0446246.
Дом (Актанышевский р-н, 
д.Масады, все удобства). 
т.8937-3561217.
Дом (Касево, 143кв.м., зем.
участок 6 соток). т.8919-
6194622.
Дом (г.Уфа, баня, гараж). 
Или меняю на квартиру. 
Выслушаю все варианты. 
т.8927-9402256.
*Дом (новый, общ.пл. 

с верандой 76.7кв.м., 
жилая 57.4кв.м.). т.8987-
0929859.
Дом (можно на вывоз, ря-
дом с г.Янаул). Дешево. 
т.8967-9183962.
Дом (с.Н.Березовка, 
180кв.м., уч-к 5 соток). 
т.8987-0446246.
Дом (с.Можары, 100кв.м., 
зем.уч-к 16 соток). т.8917-
4801196.
Дом (д.Карманово, новая 
баня, насаждения). т.8917-
3717663.
*Зем.уч-к (д.Ишметово, 
10 соток). т.8987-0929859.
Зем.уч-к (с.Ст.Мушта, уча-
сток 15.7 соток, старый 
жилой дом 36кв.м., с совре-
менной печкой каминного 
типа, скважина, летний 
душ). Или обмен на авто-
мобиль. т.8987-4900942.
Зем.уч-к (СНТ, с выходом 
на ул.Полевую). Подходит 
для строительства дома по 
программе "Семейная ипо-
тека". т.8919-6194622.
*Уч-к (д.Ишметово, 10 со-
ток). т.8987-0929859.
Уч-к (д.Большекачаково, 
дом). Недорого. т.8987-
0446246.

*Уч-к. ИЖС (с.Кумово, 
Янаульский р-н, 25 сот., 
загорожен железобе-
тонным, декоративным 
забором, ворота с 2-х 
сторон, блоки для фун-
дамента - 36шт., 2 желез.
утепленных вагона-ки-
оска со всеми коммун.: 
эл-во, газ, вода). Вариант 
обмена на МЖК. т.8987-
6060188.
Уч-к (с.Ст.Калтасы, дом, 22 

сотки). т.8987-0446246.
Квартира (п.Энергетик). 
т.8927-8803000.
Квартира-студия (18кв.м., 
евроремонт). т.8917-
7847190.
Квартира (с.Куяново). 
т.8927-8803000.
4-к.кв. (пр.Юбилейный 11, 
ремонт). Или обмен на 2-к.
квартиру. т.8919-6194622.
4-к.кв. (75кв.м., 3 этаж). Де-
шево. т.8967-7378725.
4-к.кв. (74кв.м., 5/5). т.8917-
7781967.
3-к.кв. (кирпичный дом, 
с сауной). Альтернатива 
частному дому. Для людей 
любящих простор. т.8919-
6194622.
3-к.кв. (ул.Городская 6а, 2 
этаж, отличный ремонт). 
т.8917-3717663.
3-к.кв. (пр.Юбилейный 5, 
район 6 школы). т.8919-
6194622.
3-к.кв. (центр). т.8987-
2569246.
3-к.кв. (с.Куяново, 2/2, 
инд.отопление). т.8917-
4952724.
3-к.кв. (р-н Западного рын-
ка). т.8917-3717663.
3-к.кв. (ул.Кувыкина 3, 1/5, 
кирпичный дом). Или об-
мен. т.8927-9402256.
2-к.ул.пл. Или меняется на 
1-2к.кв. с доплатой. т.8917-
4968468.
2-к.кв. (ул.Социалистиче-
ская 54, 45кв.м.). Без по-
средников. т.8919-6189814.
2-к.кв. (ул.Парковая 4б, 
48кв.м., 4 этаж). т.8987-
0446246.
2-к.кв. (ул.Ленина 46, 
45кв.м., 5/5) - 2900т.р. Соб-
ственник. т.8917-4297606.
2-к.кв. (г.Агидель, ул.Пер-
вых Строителей 5). т.8919-
6194622.
2-к.кв. (пр.Комсомольский 
41б, 56кв.м., 7 этаж). т.8987-
0446246.

2-к.кв. (ул.Социалистиче-
ская 56, 47кв.м.). т.8987-
0446246.
2-к.кв. Собственник. Прось-
ба к риелторам - не беспо-
коить. т.8917-4105969.
2-к.кв. т.8927-8803000.
2-к.кв. (ремонт). т.8917-
7847190.
2-к.кв. (ул.Энергетиков 9). 
Или обмен на 4-к.кв. т.8919-
6194622.
2-к.кв. (пр.Комсомольский 
6, 2 этаж). Гараж (г.Камбар-
ка, центр, 20кв.м., подвал) - 
1200т.р. Срочная продажа. 
т.8919-9077013.
1-к.кв. (г.Янаул, светлая 
квартира) - 850т.р. т.8919-
6194622.
1-к.кв. (ул.Декабристов 
11, 8 этаж, ремонт). т.8987-
0446246.
1-к.кв. (г.Янаул, центр). 

т.8917-4801196.
*1-к.кв. (ул.Строителей 
77в, 35кв.м., новый дом, 
большая кухня). Обмен. 
т.8967-7311075.

М/с (ул.Социалистическая 
37, 12кв.м.). т.8917-7847190.
КГТ (хороший ремонт, кух.
гарнитур, вода, в сан.узле: 
унитаз, душевая кабинка). 
т.8986-7010103.
КГТ (ул.Кувыкина 3а, 
18кв.м., 4 этаж, свой сан.
узел, ванна, мебель, ре-
монт) - 950т.р. т.8987-
0446246.
*М/с (16.8кв.м., 2 этаж). 
Оплата возможна мат.ка-
питалом. т.8917-4801196.

М/с (ул.Социалистическая 
87а, 2 этаж, ремонт). т.8987-
0446246.
Комната (ул.Ленина 54, 
13кв.м.солнечная сторона, 
шкаф-купе, диван, стол, без 
сан.узла) - 400т.р. т.8917-
7950772.
С/о СНТ "Восход" (два объ-
диненных участка). Торг. 
Приватизирован. т.8919-
6156841.
С/о СНТ "Восход" (5 соток, 
бани нет). Приватизиро-
ван. т.8917-7824608.
С/о СНТ "Восход" (5 улица). 
т.8987-5955073.
С/о СНТ "Дубник" (два 
участка 9 и 8 соток, дом 
70кв.м., 2 бани, 2 теплицы, 
гараж, комплект фрукто-
вых и ягодных насажде-
ний). Продается вместе или 
по отдельности. От соб-

ственника. т.8962-5361780.
С/о СНТ "Рассвет" (Марино, 
домик, баня). Торг. т.8987-
0348778.
С/о СНТ "Арлан" (Марино, 
восточная сторона, вода 
круглые сутки) - 250т.р. 
Под строительство. т.8917-
7380050.
С/о (кирпичный дом, дере-
вянная баня, насаждения) 
- 280т.р. т.8917-7807871.
С/о Краса-Увал (дом, баня, 6 
соток) - 100т.р. Торг. т.8917-
3609317.
С/о Краса-Увал (дом, баня, 
6 соток) - 280т.р. Торг. Об-
мен. т.8927-9436010.
С/о (Ротково, дом, баня). 
т.8917-3717663.
Гараж ГКС "Южный" (сол-
нечная сторона, погреб). 
т.8987-2569246.
*Гараж ГКС "Чайка" (под-
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ходит для открытия авто-
мастерской). На красной 
линии. т.8919-6194622.
Гараж (центр города). 
т.8917-3717663.
*Лобовое стекло (RAV 4, 
2016г.в., оригинал, обо-
грев зоны щетки). т.8919-
6194622.
*А/м ГАЗ-3307 (грузовой, 
бортовой, 1992г.в.). На 
ходу. т.8987-0929859.
Ячмень (отборный) - 
10руб./кг. т.8927-9459772.
Вещи на мальчика 8-9 лет 
(куртка, ветровка, штаны, 
кофты, б/у, состояние хо-
рошее). Недорого. т.8917-
7789501.
*Баян "Рубин". т.8987-
0929859.
Телевизор (2 шт.), моро-
зильная камера "Атлант", 
холодильник "Веко", новая 
мягкая мебель. С/о СНТ 
"Полет" (15 минут ходь-
бы от остановки). т.8917-
4747283, т.8917-4189623.
Плита "Gefest", новая (элек-
трическая) - 19т.р. т.8961-
0496420.
Холодильник "Ariston" (б/у), 
стенка, диван, стол, ковер 

(5*3). т.8917-4559209.
Холодильники, телевизо-
ры, ЖК мониторы, само-
вар, гармонь, баян, сапоги, 
гири, лыжи, обогреватели, 
ковры, ботинки, санки, ду-
бленки, стол, диван. т.8917-
4951534.
*Холодильники, телеви-
зоры, стиральные ма-
шины, пылесосы, столы, 
диваны, микр.печи, ве-

лосипеды, спец.одежда, 
спец.обувь, гитары, гар-
мони, баяны, памперсы 
для взрослых. Обр-ся: 
ул.Строителей 51А, 1 
подъезд, "Комиссионный 
магазин". т.8917-4311234.
Металлопрокат. г.Нефте-
камск, ул.Индустриальная 
9Б/1.
Профнастил. г.Нефтекамск, 
ул.Индустриальная 9Б/1.
*Пиломатериал (дис-
кового распила), ком-
плекты домов, про-
филированный брус. 
т.8962-5440400.
Пиломатериалы от произ-
водителя (доски, бруски, 
имитация бруса, доска 
половая, все для бани). 
Обр. г.Нефтекамск ул.Ав-
тозаводская, 18. т.8987-
1018085, т.8917-7348447, 
т.8987-4867000.
*Баня (крыша - новый 
шифер). т.8987-0929859.
*Срубы из липы, низ дуб 
(3.0*3.0, 3.0*4.0, 3.0*5.0) 
и под заказ, возможна 
сборка. т.8987-1496348.
*Куры (разных пород), 

гусята, утята, муларды, 
индюшата, бройлеры, 
простые цыплята, био-
корм. Обр.: с.Ташкиново, 
ул.Цветочная 17, т.8927-
9648742, т.8927-9358742.
Куры молодки (три по-
роды). Доставка. т.8987-
6279929.
Козлята. т.8987-6288691.
Кролики породы: "Серые 
великаны" (самцы, самки, 
разных возрастов). Есть 
сукрольные самки. т.8987-
5801931, т.8927-0862859.

                 МЕНЯЕТСЯ
Дом (с.Можары, кирпич-
ный) на 2-к.кв. (г.Агидель) 
плюс доплата. Или на 1-к.в. 

(г.Нефтекамск) плюс допла-
та. т.8919-6194622.
Дом (с.Рсаево, Илишев-
ский р-н, кирпичный дом, 
2017г.п., 43.1кв.м., все ком-
муникации проведены, 
школа, д/садик, магазины 
рядом, дорога асфальт, ав-
тобус ездит) на квартиру в 
г.Нефтекамске. Обр.после 
17.00ч. т.8996-8832126.
С/о (11 соток, два объеди-
ненных участка) на гараж. 
т.8963-8905404.
4-к.кв. на 2-к.кв. + доплата. 
т.8919-6194622.
3-к.кв. (центр) на 1-к.кв. + 
доплата. т.8987-2569246.
2-к.кв. (ул.Энергетиков 9) 
на 4-к. квартиру (в районе 
школы № 11, 6). т.8919-
6194622.
2-к.кв. (инд.отопление) на 
1-2-к. квартиру с доплатой. 
т.8917-4968468.
2-к.кв. на 1-к. квартиру + 
доплата. т.8961-0419984.

                СДАЕТСЯ
*Площадь под услуги или 
под офис (ул.Ленина 14, 

28кв.м.) - 10т.р.+1/2 ком.
услуги. т.8905-1813123.
2-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
2-к.кв. (центр города). Се-
мье. т.8965-9256163.
2-к.кв. (уд.Дорожная, все 
есть для проживания). 
т.8917-3717663.
*1-к.кв. (мебель). т.8987-
1006272.
1-к.кв. (р-н Западного рын-
ка, мебель). Молодоженам, 
женщине или девушке. Не-
дорого. т.8917-4479127.
1-к.кв. (Авалон). Семье. 

т.8917-7320932.
1-к.кв. т.8919-4863098.
1-к.кв. (хорошей семье, 
мебель частично). Без по-
средников. т.8917-7320464.
КГТ, м/с. т.8987-1006272.
Комната (пр.Комсомоль-
ский 16а, 12.1кв.м., без ме-
бели) - 4т.р. т.8917-8044471.
М/с. (пр.Комсомольский 
17а, без мебели). т.8917-
7454198.

                  КУПЛЮ
*Дом (старый) с уч-м в Ка-
сево, Марино, мкр.Вос-
точный, за нал. т.8987-
2572263, 8905-0018112.
*Участок в д.Кутлинка, за 
наличный расчет. т.8905-
0018112.
Земельный участок в черте 
города. Наличный расчет. 
т.8987-2572263.
*Земельный участок. 
т.8917-7506176.
Участок. т.8927-8803000.
*Ваш участок. Наличный 
расчет. т.8917-8031398.
Участок в с.Арлан (бла-

гоустроенный). т.8987-
6000749.
*Участок (можно с до-
мом). т.8937-1561347.
Участок ИЖС (CНТ тоже 
рассматривается) можно 
с постройками. т.8965-
8646642.
Дачу в СПК "Дубник" (для 
круглогодичного прожива-
ния). т.8905-3597942.
С/о в Марино. т.8987-

0348778.
1-2-к.кв. За наличный рас-
чет. т.8927-9502330.
2-к.кв. (2 или 3-й этаж, с ре-
монтом). Без посредников. 
т.8919-6189814.
1-к.кв. т.8927-8803000.
*Комнату или квартиру 
в п.Энергетик или г.Аги-
дель. т.8917-7506176.
*Комнату или кварти-
ру за наличный расчет, 
можно без ремонта. 
т.8987-0446246.
Земельный участок в черте 
города. Наличный расчет. 
т.8905-0018112.
Автомобиль. т.8964-
9516753.
*Долю в частном доме, 

в квартире. т.8917-
3729790.
*Гараж. т.8917-7506176.
*Газовые колонки, 
стиральные машины, 
холодильники, элек-

тро-радио приборы 
СССР: схемы, платы, вы-
числительные машины 
и др., гаражный и ме-
таллохлам, списанные 
автомобили, мототехни-
ка. Мой вывоз. т.8989-
9541244.
Дорого. Микр.печи (и не 
рабочие), тарелку, ЖК 
телевизоры, холодиль-
ники, ноутбук, баян, са-
мовар, санки, тренажер, 
гармонь, гитару, гири, 
эл.инструмент, участок, 
сад, гараж.  т.8917-



7СтраницаНЕФТЕКАМСКАЯ  ВЕСТОЧКА 15.03.2024 (№10)                     тел./ватсап: +7905-181-3123, ул.Ленина, 14, https://vestochka.ru

НЕФТЕКАМСКАЯ  ВЕСТОЧКА 15.03.2024(№10)                              тел./ватсап: +7905-181-3123, ул.Ленина, 14, https://vestochka.ru

4951534.
*Телевизоры, СВЧ-печи, 
диваны, холодильники, 
кух.гарнитуры, гитары, 
баяны, гармони, спец.
одежду, велосипеды, 
самовары, памперсы 
для взрослых и многое 
др. Обр-ся: ул.Строите-
лей 51А, 1 подъезд, "Ко-
миссионный магазин". 
т.8917-4311234.
Хол-ки, стир.машины, газо-
вые колонки, плиты, смеси-
тели, самодельные свароч-
ные аппараты, телерадио 
аппаратуру СССР, нега-
баритный металлохлам, 
платы, катализаторы. Мой 
вывоз. т.8917-7571333. 

                АРЕНДУЮ
*Любое жилье. т.8917-

4523346.
Жилье (семья). т.8905-
0059640.
Комнату или квартиру, на 
длительный срок, т.8987-
0446246.

               ТРЕБУЕТСЯ
*Сиделка домой для ухо-
да за больной. Можно 
из сельской местности. 
т.8917-7564787.
*На крупное мебельное 
производство: рабочие 
в цех металлопроиз-
водства, рабочие в ме-
бельный цех, водитель 
погрузчика, кладовщик, 
разнорабочий, коче-
гар. Мы предлагаем: 
график работы: 5/2 с 
8.30ч.-17.45ч., доставка 
сотрудников служебным 

транспортом, достойная 
оплата труда. т.8927-
9243333.
Бухгалтер ЕГАИС (удобный 
график работы 5/2, с 8.00ч.-
17.00ч., з/плата от 25т.р., 
соц.пакет). т.8917-4799149.
Менеджер торгового зала 
(промтовары, удобный 
график работы 5/2, с 8.00ч.-
17.00ч, з/плата от 20т.р.). 
т.8917-4783934.
Оператор 1С (график ра-
боты 5/2, с 08.00ч.-17.00ч., 
соц.пакет, з/плата от 20т.р.). 
т.8917-4783934.
В АО "Почта России" Нефте-
камский почтамт: специ-
алист по охране труда (5 
дневная рабочая неделя, 
с 8.00ч.-17.00ч, выход-
ные: субб., воскр.,  з/плата 
23т.р.). т.8(34783)4-38-78.

В АО "Почта России" Нефте-
камский почтамт: опера-
тор связи 1 класса. Режим 
работы сменный. З/плата 
28т.р. т.8(34783)4-38-78.
В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: опе-
ратор связи в участок по 
доставки пенсии. Режим 
работы: ежемесячно с 3-25 
число, шестидневная ра-
бочая неделя, с 26-2 число 
-выходные дни. З/плата 
22т.р. т.8(34783)4-38-78.
В АО "Почта России" Не-
фтекамский почтамт: по-
чтальон (участок раздачи 
корреспонденции). 5-ти 
дневная рабочая неделя. 

З/плата 16т.р. т.8(34783)4-
38-78.
В швейное производство: 
швея (график работы 5/2, 
з/плата от 20т.р.). Обр.: 
г.Нефтекамск, ул.Индустри-
альная 2а, База "Конди Ма-
лыш" т.8917-4783934.
*В салон красоты по 
ул.Парковой: парикма-
хер-универсал (опыт ра-
боты). Так же приглашаем 
людей с ограниченными 
возможностями для ра-
боты в нашем салоне, в 
качестве парикмахера, 
мастера маникюра (з/пл. 
от 30т.р., компенсация 
проезда до работы). Са-
лон действует много лет, 
отличная проходимость. 
т.8961-3588030.
Продавец продоволь-

 Отделом дознания Отде-
ла МВД России по городу 
Нефтекамску на жителя 
города возбуждено уго-
ловное дело по призна-
кам составов преступле-
ний, предусмотренных 
частью 1 статьи 264.1 УК 
РФ (Управление транс-
портным средством в 
состоянии опьянения 
лицом, подвергнутым ад-
министративному наказа-
нию или имеющим суди-
мость) и частью 1 статьи 
264.3 УК РФ (Управление 
транспортным средством 
лицом, лишенным права 
управления транспорт-
ными средствами и под-
вергнутым администра-
тивному наказанию или 
имеющим судимость).
 Основанием для это-
го  стали достаточные 
данные. Первоначально 
гражданин П. в 2022 году 
задержан сотрудниками 
ОГИБДД за управление 
автомобилем в состоянии 
алкогольного опьянения. 
Постановлением мирово-
го судьи было назначено 
наказание в виде адми-
нистративного штрафа в 

размере 30 тысяч рублей 
с лишением права управ-
ления транспортными 
средствами на 1 год 6 
месяцев. Постановление 
вступило в законную силу 
15.06.2022 года.
  А в сентябре того же года 
зарегистрирован факт 
управления автомобилем 
данным гражданином, 
уже будучи лишенным 
права управления. Тогда 
по постановлению миро-
вого судьи он подвергнут 
административному нака-
занию в виде обязатель-
ных работ сроком на 100 
часов. 
 Кроме этого, 20 апреля 
2023 года сотрудниками 
полиции задокументиро-
ван очередной рецидив 
административного пра-
вонарушения. Следова-
тельно, мировым судом 
нефтекамец признан ви-
новным в совершении 
административного пра-
вонарушения, предусмо-
тренного ч.4 ст.12.7 КоАП 
РФ, а именно, за управле-
ние транспортным сред-
ством водителем, лишен-
ным права управления 

транспортными средства-
ми. Гражданин П. подвер-
гнут административному 
наказанию в виде обяза-
тельных работ на срок 150 
часов. 
 К сожалению, данный 
гражданин должных вы-
водов не сделал и снова 
умышленно сел за руль 
своего авто. 14 января 
2024 года он был оста-
новлен сотрудниками 
ОГИБДД и подвергнут от-
странению от управления 
машиной, так как нару-
шитель управлял транс-
портом будучи лишенным 
права управления транс-
портными средствами и 
подвергнутым админи-
стративному наказанию 
за деяние, предусмотрен-
ной ч.4 статьи 12.7 КоАП 
РФ.
 Все вышеперечисленное 
и явилось основанием 
для возбуждения в отно-
шении гражданина П. уго-
ловного дела.
 Доводим до сведения 
граждан о том, что июле 
2022 года в Уголовный 
кодекс РФ внесены изме-
нения, позволяющие кон-

фисковать у осужденного   
транспортное средство, 
использованное при со-
вершении преступле-
ний, предусмотренных 
ст. 264.1, 264.2 и 264.3 УК 
РФ.  Часть 1 статьи 104.1 
УК РФ дополнена пунктом 
"д", предусматривающим 
конфискацию транспорт-
ного средства, принадле-
жащего обвиняемому и 
использованного им при 
совершении преступле-
ния, предусмотренного 
статьей 264.1 или 264.2 
либо статьей 264.3 УК РФ.
Кроме того, Постановле-
нием Пленума Верховно-
го суда РФ от 12 декабря 
2023 года №45 внесены 
изменения в Постановле-
ние  от 14 июня 2018 
года №17 «О некоторых 
вопросах, связанных с 
применением конфиска-
ции имущества в уголов-
ном судопроизводстве». 
Часть 1 статьи 104.1 УК 
РФ дополнена пунктом 
"д", предусматривающим 
конфискацию транспорт-
ного средства, принадле-
жащего обвиняемому и 
использованного им при 
совершении преступле-
ния, предусмотренного 
статьей 264.1 или 264.2 

либо статьей 264.3 УК РФ.
 Принадлежащим обви-
няемому следует считать 
имущество, находящееся 
в его собственности, а так-
же в общей собственности 
обвиняемого и других лиц, 
в том числе в совместной 
собственности супругов.
 Если осуществить кон-
фискацию транспортного 
средства не представля-
ется возможным в связи с 
его использованием, про-
дажей или по каким-либо 
иным причинам (напри-
мер, ввиду дарения, утра-
ты, уничтожения), то суд 
в обвинительном приго-
воре при отсутствии либо 
недостаточности денеж-
ных средств, которые мо-
гут быть конфискованы в 
размере данного предме-
та (автомобиля), принима-
ет решение о конфиска-
ции другого имущества, 
соразмерного его стоимо-
сти.

     Эльмира Шакирова, 
начальник отдела 

дознания ОМВД России
 по городу Нефтекамску

ЗА АДМИНИСТРАТИВНЫЙ РЕЦЕДИВ ГРОЗИТ УГОЛОВНАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И  КОНФИСКАЯЦИЯ АВТОМОБИЛЯ
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ственных товаров с.Н.Бе-
резовка (график работы 
2/2, з/плата на собеседова-
нии). т.8905-3522233.
Продавец  м-н "Конди", 
ул.Социалистическая 38 
(график работы 2/2, з/пл. от 
20т.р.). т.8917-4783934.
Продавец  м-н "Конди", 
ул.Парковая 8 (график ра-
боты 2/2, з/пл. от 20т.р.). 
т.8917-4783934.
*Продавец ц/рынок 
(джинсы, график работы 
с 10.00ч.-17.00ч., з/плата 
25-50т.р.). Опыт работы 
приветствуется. т.8987-
6004607.
В оптовый магазин хоз.то-
варов: продавец-оператор 
1С (выписка накладных, 
график работы 3/1, с 9.00ч.-
19.00ч., з/плата 35-45т.р.). 
Обучение на месте, опыт не 
требуется. т.8917-4313806.
*В АО "Почта России" 
Нефтекамский почтамт: 
водители (5-ти днев-
ная рабочая неделя). 
т.8(34783)4-38-78.
В связи с увеличением 
автопарка: водитель-экс-
педитор (з/плата от 35т.р.). 
Обр.: г.Нефтекамск, ул.Ин-
дустриальная 2а, база "Кон-
ди Малыш". т.8987-2517262.

Водитель на выездную 
торговлю (Газель). т.8987-
2581110.
*В РРК "Отдых" требуют-
ся сотрудники с опытом 
работы в ресторане: 
официанты (з/пл. от 
30000руб.), повара (з/пл. 
от 28800руб.), тех.персо-
нал (з/пл. от 25000руб.), 
гардеробщица (з/пл от 
16000руб.), водитель-ку-
рьер (з/пл. от 30000руб.), 
сборщик доставок еды (з/
пл. от 30000руб.), двор-
ник, бармен. т.8(34783)4-
27-47, т.8917-7400003.
*В караоке и ночной 
клуб "Milo", сотрудники с 
опытом работы: офици-
анты, администраторы, 
кальянщики, тех.персо-
нал, гардеробщица. Обр.: 
после 18.00ч. т.8987-
6061007.
Срочно: штат обслужи-
вающего персонала в 
Пенсионный фонд с Н.Бе-
резовка (з/пл.20-23т.р.). 
т.8917-4296893.

*Срочно: уборщицы: в 
м-н "Магнит" пр.Ком-
сомольский 48 (график 
работы 6/1, по 7 часов). 

т.8987-0208006.
*Сварщик (РАД или РД, з/
пл.от 150т.р.), монтажник 
(МК и Т.Т, з/пл. от 96т.р.), 
изолировщик (з/пл. от 
96т.р.). т.8(34783)6-18-48, 
т.8917-8069090.
Охранник-кочегар (смена 
2т.р.). Обязательно нали-
чие транспорта. т.8917-
7773080.
Предприятию на посто-
янную работу: фрезеров-
щики, токаря, наладчики 
станков ЧПУ (4-6 разр.). 
т.8917-4448635.
Работа в лесу: вальщики 
леса, разнорабочие (з/
плата достойная). т.8917-
4123826.
В магазин хоз.товаров: кла-
довщик-грузчик (приемка/
выгрузка товаров, гр.ра-
боты 3/1, с 9.00ч.-19.00ч., 
з/плата 40-50т.р.). Рассмо-
трим студентов на подра-
ботку. т.8917-4313806.
*Подсобные рабочие на 
пилораму, разнорабо-
чие. т.8962-5440400.
Рабочие на пилораму (з/
плата сдельная). т.8917-
3871410.
Рабочие на деревообра-
батывающее предприятие: 
разнорабочие, операторы 
пилорамы, столяры. т.8917-
7348447, т.8987-4867000.
*Грузчик-комплектов-
щик (з/плата 20т.р.). Об-
ращаться: г.Нефтекамск 
ул.Индустриальная 2а, 
база Конди Малыш. 
т.8987-2517262, т.8917-
4783934.

            ИЩУ РАБОТУ
Репетитор по английско-
му языку. т.8917-4600101.
Сиделки (дома, больни-
ца). т.8917-4883576.
*Электрика (все виды 

работ). т.8919-6134590.
*Плотника (все виды 
работ). Ильдар. т.8917-
4114459.
Электрика (проводка  в 
доме, гараже). т.8987-
2581642.
Сантехника, отделочника. 
т.8987-5929939.
*Штукатура-маляра (по-
клейка обоев, ламинат, 
ПВХ панелей). т.8905-
0042299.
Маляра. т.8917-4725360.
Маляра- штукатура, шпа-
клевщика, поклейка обо-
ев. т.8987-2456631.
Маляра, шпаклевщица, 
выравнивание стен и по-
толков, поклейка обоев. 
Опыт. т.8987-4752061.
Штукатура - маляра (по-
клейка обоев, декора-
тивные работы). т.8917-
4798967.
Штукатура-маляра, шпа-
клевщика (поклейка обо-
ев). т.8987-5807727.
Шпаклевщика-штукатура, 
маляра. т.8917-7410719.
Маляра, штукатура, шпа-
клевщика, поклейка обо-
ев, выравнивание стен. 
т.8917-7675478.
*Любая физическая ра-
бота. т.8927-9663544.

          ОТДАМ ДАРОМ
*Отдам даром мебель: 
диван, кровать, тумба, 
столики, шкаф, кресла. 
т.8917-4951534.

*Отдам бесплатно в до-
брые руки, красивых 
щенков (возраст 1.5 
мес.). т.8986-7068017.

                  РАЗНОЕ
*Пропишу временно 
(собственник). Светлана 
т.8927-9484290.
Свидетельство № 018875 
от 19.03.2018г, об обуче-
нии на кат. "В", выданное 
автошколой "Авто-экс-
перт", на имя Шмырина 
Максима Сергеевича, счи-
тать недействительным, в 
связи с утерей.

             ЗНАКОМСТВА
*Тяготит одиночество. 
Приглашаю к себе в ка-
честве любимой жены 
миловидную женщи-
ну или вдову с покла-
дистым характером, 
скромную и хозяйствен-
ную (возраст от 55 лет 
- 63 года), которая стре-
мится к семейной жиз-
ни в любви и достатке. 
Я обеспеченный муж-
чина, атлетического 
телосложения, не пью, 
не курю, щедрый и от-
зывчивый, занимаюсь 
своим любимым делом. 
Все есть для семейной 
жизни. Обр.: 452684 
г.Нефтекамск, ул.Соци-
алистическая 47, ГОС-4, 
а/я № 77.


